Curso académico 2016-2017

Cursos de postgrado o _
Inteligencia Emocional

del 20 de enero al 20 de octubre de 2017

60 créditos TITULO DE MASTER

Caracteristicas: material impreso, material multimedia, actividades presenciales optativas, pagina web, curso virtual y guia didactica.

Métodos de Invest. y Diagndstico en Educacion Il (Orientacion Educativa, Diagndstico e
Intervencion Psicopedagogica/
Facultad de Educacion

PROGRAMA DE POSTGRADO

Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion
del Profesorado.

Curso 2016/2017

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencién de un Titulo Propio
otorgado por la UNED. Cada curso se impartird en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de
Especializacién, Diploma de Experto y Certificado de Formacién del Profesorado.

Requisitos de acceso:

Estar en posesién de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico.
El director del curso podra proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa
especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra
eximir del requisito previo de la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto
Universitario. Los estudiantes deberdn presentar un curriculum vitae de experiencias profesionales
que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segln la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en algin curso del Programa de Postgrado sin reunir los
requisitos de acceso podra hacerlo aunque, en el supuesto de superarlo, no tendrd derecho al Titulo
propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios



Estar en posesidn de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico.

El estudiante universitario que desee matricularse sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendrd derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de
aprovechamiento.

1. Presentacion y objetivos

Objetivos generales:

1. Conocer y analizar las fortalezas y debilidades de distintos modelos de inteligencia emocional desde
una perspectiva cientifica.

2. Conocer y mejorar la propia competencia emocional, en beneficio del propio potencial personal y
profesional.

3. Formar profesionales competentes en evaluar la inteligencia emocional, asi como en disefiar,
aplicar y evaluar actuaciones dirigidas a mejorar la inteligencia emocional de los demas en distintos
ambitos de intervencion (salud, crecimiento personal, organizaciones y del trabajo, centros
educativos).

Objetivos especificos:

1. Reconocer y comprender los beneficios directos e indirectos de la inteligencia emocional en el
bienestar psicolédgico y social y en el rendimiento de las personas.

2. Comprender las bases cerebrales de las emociones y de |a inteligencia emocional.
3. Saber utilizar los diferentes instrumentos de evaluacion de la inteligencia emocional.

4, Facilitar el conocimiento actualizado de las bases cientificas de la inteligencia emocional y de las
intervenciones para su mejora.

5. Ofrecer ejemplos y pautas para seleccionar y elaborar con rigor recursos propios de la educacién
emocional.

6. Analizar criticamente, disefiar, aplicar y evaluar programas de educacién emocional con criterios
cientificos.

Otra Informacion

Serd responsabilidad exclusiva del Equipo Docente la informacién facilitada en la siguiente
relacién de hipervinculos. En caso de detectarse alguna contradiccidén, prevalecerd la oferta
formativa aprobada por el Consejo de Gobierno para cada convocatoria, asi como del
Reglamento de Formacién Permanente y del resto de la legislacién Universitaria vigente.

Pagina Web del curso


http://www.eduemo.com

2. Contenido
Bloque I: TEORICO
1. Desarrollo socioafectivo y aprendizaje social y emocional (ASE) a lo largo de la vida
2. Neurociencia afectiva y social: emociones y cerebro
3. Modelos de inteligencia emocional
4, Emociones y psicologia positiva
5. Competencia social
6. Percepcién, expresién y comprensién de emociones

7. Regulacién emocional: proceso y estrategias

Bloque II: APLICADO

8. Instrumentos de evaluacién de la inteligencia emocional y del ASE
9. Inteligencia emocional y salud

10. Inteligencia emocional y educacién emocional

11. Inteligencia emocional, coaching y desarrollo de la carrera

12. Trabajo fin de master (TFM)

3. Metodologia y actividades

Este curso es de caracter no presencial o "a distancia". Esto es, se realiza a través de Internet,
mediante la plataforma virtual de aprendizaje "aLF", propia de la UNED. Por esta razoén, es preciso que
cada alumno/a cuente con ordenador con conexién a Internet.

A partir del mes de enero cada estudiante podra acceder al espacio virtual de aprendizaje (EVA) del
curso, dentro de la plataforma aLF, donde dispondra de la guia didactica y del material didactico on-
line de cada mddulo (articulos y libros en pdf, documentos audiovisuales, ejemplos de actividades de
intervencién, muestras de instrumentos de evaluacidn, etc.), a partir de lo cual cada estudiante
deberd seguir un proceso auténomo de aprendizaje, si bien contard como apoyo permanente con la
atencioén tutorial proporcionada por el equipo docente de cada médulo a través de alLF y a través de
un teléfono de contacto un dia a la semana.

El resto de material obligatorio consistird en una seleccién, actualizada cada afio, de libros en
castellano. Todo el material didactico del curso se revisara cada afio, para asi garantizar que los
estudiantes cuentan con una propuesta de consulta de documentacién actualizada y de calidad, por lo
gue es probable que la seleccién realizada antes de iniciar el curso sufra algunos cambios de Ultima
hora en funcién de que se publique alguna obra que se considere de especial relevancia para los
objetivos formativos del curso.



Los libros de referencia y consulta basica se indicaran en la "guia didactica" que el alumno recibird al
comienzo del curso, separandose por unidades o mddulos de contenidos. Con todo, es preciso aclarar
que el coste de matricula del curso incluye todo el material didactico en formato electrénico, pero no
incluye los libros en formato papel, por lo que se espera que sea cada alumno/a quien gestione por
cuenta propia su adquisicién o bien su consulta en alguna biblioteca.

Para la evaluacion del aprendizaje de cada unidad del Bloque | (Tedrico) del temario el estudiante
deberd realizar un breve examen on-line basado en las lecturas, los materiales audiovisuales y los
debates de los foros (para este examen el estudiante contara con tres oportunidades). Asimismo, para
la evaluacién del aprendizaje relativo a las unidades del Blogue Il (Aplicado), el estudiante debera
realizar trabajos especificos de caracter practico.

Finalmente, cada estudiante debera realizar un Trabajo Fin de Master (TFM) centrado en algun
problema de su interés relacionado con el temario del curso. Podra tratarse de un TFM de andlisis o de
revision tedrica, de un TFM de disefio de una intervencién, de un TFM de aplicacién y evaluacién de
una intervencién, o de un TFM de investigacién basica o aplicada. Este TFM se realizara bajo la
supervisién de un profesor-tutor que le guiara en el proceso. Con la entrega del TFM cada estudiante
deberd enviar una breve grabacién multimedia de presentacién del mismo, la cual sera subida a la
plataforma virtual de aprendizaje y compartida con todos los compafieros y docentes del master.

¢, Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual
*Guia didactica
*Articulos y documentos para cada unidad del temario

*Seleccién de videos y documentales

4,1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, ....)

*Pendrive (se entregard en el encuentro presencial, o bien se enviara posteriormente a quienes
no puedan asistir al mismo)

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

(1.3 Material editado y de venta al pablico en librerias y librerias virtuales
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Ehetiifiineiabicitichete tEndidbcadalaves para modificar nuestras actitudes y reacciones

Davidson, Richard ],; Begley, Sharon (1956- ); Meler Orti, Ferran;
tr.

Ediciones Destino
2012

22.98€

9788423323548

Davidson, Richard ], Begley, Sharon (1956- ); Meler Orti, Ferran;
r.

Ediciones Destino
2012

22.98€

9788423323548

Enrique G. Fernandez-Abascal
Ediciones Piramide, S.A. Edicion: 1% - 2008

46.15€

9788436822397
Enrique G. Fernandez-Abascal

Ediciones Piramide, S.A. Edicion: 1% - 2008

(6.15€

9788436822397

Rafael Bisquerra
Editorial Sintesis, S.A. Edicion: 1° - 2015

2(.04€

9788490770788
Rafael Bisquerra
Editorial Sintesis, S.A. Edicion: 1 - 2015

24.04€

9788490770788

Puede adquirir dichos materiales a través de la Libreria Virtual de la UNED.



http://www.librosuned.com/busquedas/busquedas_NivelEstudios.aspx?asigs=99=9184

5. Atencion al estudiante

Cada unidad del temario serd tutorizada por un equipo docente con datos de contacto propios. No
obstante, para cualquier cuestidon general, los datos de contacto del director del curso son:

EMAIL: jcperez@edu.uned.es

EMAIL2: eduemo@edu.uned.es
HORARIO DE ATENCION TELEFONICA: Martes, de 10 a 14h.
TELEFONO: 91 398 6955.

Con caracter voluntario, cada alumno/a podra asistir a un Encuentro Presencial de 2 dias de duracién
en Madrid, que tendrd lugar en un fin de semana (viernes tarde y sdbado mafiana) de marzo o abril
(se anunciard a principios de curso). Recomendamos asistir a este evento, pues enriquece la
formacién de nuestros estudiantes a través de una experiencia presencial donde se aprende
cooperativamente a partir de la combinacién de clases tedricas y practicas, ejercicios y juegos de
simulaciones y role-play.

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Los principales criterios de evaluacion de las actividades seran: rigor terminolégico, precision
conceptual, capacidad de andlisis y de sintesis, capacidad critica, y originalidad.

Aunque las actividades se calificaran de 0 a 10, la calificacién final del master que aparecera recogida
en el titulo serd APTO 6 NO APTO.

7. Duracion y dedicacion

El curso tiene una duracion de 10 meses, desde enero hasta octubre. Equivale a 60 créditos europeos
de educacién superior (ECTS). Requiere una dedicacién minima aproximada de 8 horas semanales, sin
contar con el mes de agosto como periodo vacacional.

8. Equipo docente

Director/a

PEREZ GONZALEZ, JUAN CARLOS



Colaboradores UNED

GARCIA FERNANDEZ-ABASCAL ENRIQUE

LOSADA VICENTE, MARIA LIDIA

MAMOLAR ALARCON, MARIA DEL PILAR

MARTIN ARAGONESES, MARIA TERESA

ORTEGA NAVAS, MARIA DEL CARMEN

PENA GARRIDO, MARIO
Colaboradores externos

BENITO MORENO, SILVIA CRISTINA

CEJUDO PRADO, MANUEL JAVIER

GARCIA RASCO, ANA BELEN

RODRIGO RUIZ DEBORA

SANCHEZ RUIZ, M? JOSE

9. Precio piblico del curso

Precio publico de matricula: 3240 €



Precio del material: 200 €

10. Matriculacion
Del 7 de septiembre de 2016 al 13 de enero de 2017.
Teléfonos: 91 3867275 / 1592
Fax: 91 3867279

http://www.fundacion.uned.es/



