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La UNED ofrece también cursos con estructura modular en los que se ofrecen al alumno itinerarios desarrollados en mddulos que
conducen a diferentes titulaciones de diferentes niveles.

A los efectos de este programa, vease el apartado 2 de esta informacion.
Requisitos de acceso:

Solo para programas que oferten titulos o diplomas de Master, Especialista o Experto, el estudiante debe estar en posesidn de un titulo
de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podrd proponer que se establezcan
requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de la
titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae de
experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segdn la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en algiin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Para el resto de acreditaciones o titulaciones que se pudieran ofertar este programa (Diploma de Experto Profesional, Certificado de
Ensefnanza Abierta o Certificado de Actualizacion Profesional) no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada curso
establecidos por su director.

Destinatarios

Para acceder a los titulos de Master y de Especializacion se precisa ser Licenciado, Graduado, o ser alumno de los Gltimos cursos de
Psicologia o Medicina.



Para el titulo de Experto Universitario se requiere ser al menos Diplomado o estudiante universitario que haya superado el primer
ciclo de licenciatura.

Excepcionalmente podran acceder al titulo de Experto Universitario personas sin titulacion universitaria directamente relacionadas
por su experiencia profesional con la especialidad del curso, siempre que cumplan los requisitos legales para cursar estudios
universitarios; para la admision de estos alumnos, &sta debera ser solicitada durante el periodo de matriculacién, previa presentacién
de los justificantes oportunos.

1. Presentacion y objetivos

Nota: A partir del curso académico 2016-2017, el Programa Modular de Psicopatologia y Salud pasara a denominarse Programa
Modular de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud. Este nuevo programa coincide en todos los aspectos con el anterior,
cambiando Gnicamente en su denominacion. El programa con la denominacién antigua serd a partir de este curso un programa
en extincion. Por tanto, se aconseja que los nuevos alumnos se matriculen del programa denominado Psicopatologia, Intervencion
Clinicay Salud.

Los cursos de postgrado de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud de la UNED tienen como finalidad servir de reciclaje, formacion,
y actualizacion para los psicdlogos que trabajan en el ambito de la psicologia clinica y de la salud, tales como los psicélogos clinicos, los
psicélogos sanitarios, y los psiclogos que desempefien actividades relacionadas con la practica clinica y la salud en instituciones
piblicas, centros privados, 0 en la consulta particular (tales como actividades de evaluacion, diagndstico, tratamiento, intervencién o
prevencion).

Los cursos también son recomendados para los psiclogos recién licenciados o graduados y los médicos o educadores que deseen
adquirir formacidn de especializacion actualizada en psicologia clinica y de la salud. Los cursos capacitan al alumno para llevar a cabo
con rigor y eficacia la evaluacidn, el diagnéstico y el tratamiento psicoldgico, dotdndole de las competencias necesarias para desarrollar
su actividad profesional de forma eficaz en areas relacionadas con la psicologia clinica y de la salud.

Los cursos incorporan los avances y conocimientos cientificos en psicopatologia y psicologia clinica y de la salud, abordando las mas
modemas técnicas o enfoques de tratamiento psicoldgico. Se estructuran en tres niveles de formacion (master, especialista y experto) y
cuentan con los materiales de apoyo mas completos y con una plantilla de profesorado excepcional, siendo todos ellos profesores
universitarios yJo psic6logos clinicos altamente cualificados que desarrollan actividades de investigacion y terapia en el campo de la
psicologia clinica y de la salud.

NOMERO DE CREDITOS (ECTS)

Se requieren go créditos ECTS (equivalentes a 2250 horas lectivas) para la obtencion del titulo de Master, 5o créditos ECTS (1250
horas lectivas) para la obtencion del titulo de Especializacion, y 30 créditos ECTS (750 horas lectivas) para la obtencion del titulo de
Experto.

Los alumnos que realicen el Practicum en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud deberan cursar 10 créditos ECTS
adicionales (el practicum podran cursarlo los alumnos del master a través de las practicas que se programen o a través de las practicas
del area temética de violencia filio-parental).

ACREDITACION



La superacion de los 6 mdulos del programa (Psicopatologia y Tratamiento del Estrés, Psicopatologia e Intervencion en Nifios y
Adolescentes, Psicopatologia e Intervencién en Adultos, Intervencion en Psicologia de la Salud, Nuevos Desarrollos y Terapias
Alternativas en Psicologia Clinica, y Trabajo Fin de Master) da derecho a la obtencidn del titulo de Master en Psicopatologia,
Intervencion Clinica y Salud, como Titulo propio de la UNED.

La superacion de los mddulos 1, 2 y 3 del programa (Psicopatologia y Tratamiento del Estrés, Psicopatologia e Intervencion en Nifios y
Adolescentes, y Psicopatologia e Intervencion en Adultos) da derecho a la obtencion del titulo de Especializacion en
Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud, como Titulo propio de la UNED.

La superacidn de los madulos 1 y 2 del programa (Psicopatologia y Tratamiento del Estrés, y Psicopatologia e Intervencion en Nifos y
Adolescentes) da derecho a la obtencidn del titulo de Experto Universitario en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud,
como Titulo propio de la UNED.

El Practicum en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud se reflejard en el titulo de los alumnos que corresponda, figurando
asi mismo la titulacién de Master con 100 créditos.

Otra Informacion

Sera responsabilidad exclusiva del Equipo Docente la informacidn facilitada en la siguiente relacidn de hipervinculos. En caso
de detectarse alguna contradiccion, prevalecera la oferta formativa aprobada por el Consejo de Gobierno para cada
convocatoria, asi como del Reglamento de Formacion Permanente y del resto de la legislacion Universitaria vigente.

2. Contenido y programa
2.1 Titulos
. Créditos
Tipo Titulo
ETCS
DIPLOMA DE EXPERTO Experto Universitario en Psicopatologia, 30
UNIVERSITARIO Intervencion Clinica y Salud
DIPLOMA DE ESPECIALIZACION Especializacion en Psicopatologia, 50

Intervencién Clinica y Salud

TITULO DE MASTER M?sFer en Psicopatologia, Intervencién 90
Clinica y Salud

2.2 Modulos del programa, calendario y precio



Créditos Precio Precio

ETCS Modulo Material

Psicopatologia y tratamiento del estrésdel 1
0001 : 15 420¢ 312¢
de febrero al 30 de septiembre de 2018.

Psicopatologia e intervencién en nifios y
0002 adolescentesdel 1 de febrero al 30 de septiembre de 15 420¢ 286¢
2018.

Psi tologia e int i6 dultosdel
0003 sicopatologia e I.n. ervencion en adultosde 20 560¢ 364¢
1 de febrero al 31 de diciembre de 2018.

0004 Intervencion en psicologia de la saluddel 1 15 120¢ 436¢
de febrero al 31 de diciembre de 2018.

Nuevos desarrollos y terapias alternativas

0005 en psicologia clinicadel 1 de febrero al 31 de 15 420¢ 156¢
diciembre de 2018.
Trabajo Fin de Masterdel 1 de febrero al 31 de

0006 . 10 280¢ --
diciembre de 2018.
Practicum en Psicopatologia, Intervencion

0007 Clinica y Saluddel 1 de febrero de 2018 al 31 de 10 280¢ --
diciembre de 2019.

2.3 Itinerario

NOTA: el calendario completo de convalidaciones se publicara en unos dias. Entre tanto para cualquier duda
contactar con:

psicopatologiaysalud@psi.uned.es

916333979

El PROGRAMA MODULAR DE PSICOPATOLOGIA, INTERVENCION CLINICA Y SALUD permite la obtencidn de tres tipos de
titulos propios de postgrado en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud de la UNED: Master, Especializacion y Experto. El
alumno que desee matricularse en el programa, debera hacerlo en funcion del titulo que desee obtener (i.e, Master,
Especializacion, o Experto). Para ello, el alumno necesariamente debera matricularse de todos los médulos basicos que
conforman el tipo de titulacion que desee cursar. Todos los médulos del programa son mddulos basicos,
excepto el Médulo 7 que es un médulo optativo para los alumnos matriculados en el Master.

Titulo de Master: Para su obtencion es preciso cursar los 6 modulos basicos del programa. El alumno debe
matricularse necesariamente de los 6 madulos basicos (equivalentes a 9o créditos). El master se debe cursar
en dos aios. Durante el primer aiio se cursan los Mddulos 1, 2 y 3. Durante el segundo afo se cursan los
Madulos 4, 5,y 6.

Titulo de Especializacion: Para su obtencion es preciso cursar los 3 primeros modulos basicos (Médulos 1, 2,y 3). El alumno
puede matricularse en el Programa de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud para cursar el nivel de Especializacion, lo
cual implica que debe matricularse necesariamente de los 3 madulos basicos indicados (equivalentes a 50 créditos). Este
nivel se debe cursar en un afio. Durante dicho afio el alumno cursara los tres mddulos preceptivos.



Titulo de Experto Universitario: Se obtiene cursando los 2 primeros modulos del programa (Médulos 1 y 2). El alumno puede
matricularse en el Programa de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud para cursar el curso de Experto, lo cual implica
que debe matricularse necesariamente de los 2 madulos basicos indicados (equivalentes a 30 créditos). El nivel de experto se
debe cursar en un afio (en el tiempo asignado a este respecto; véase el epigrafe sobre duracién y dedicacion). Durante dicho
tiempo el alumno cursara los 2 madulos preceptivos.

Al tratarse de un programa modular, el alumno podra pasar facilmente de un nivel a otro. El alumno debe
valorar qué nivel del programa le interesa cursar (si desea obtener el nivel de maxima formacion en
psicologia clinica y de la salud se aconseja realizar el Master). Si el alumno ya ha cursado anteriormente el
nivel de Especializacion podra cursar el nivel de Master realizando los Mddulos 4, 5y 6 (deberia matricularse,
por tanto, Gnicamente de estos tres médulos). Si el alumno ha cursado anteriormente el nivel de Experto,
podra obtener el nivel de Especializacion realizando el Médulo 3 (deberia matricularse, por tanto, Gnicamente
de este mddulo), o el nivel de Master realizando los Modulos 3, 4, 5y 6 (deberia matricularse, por tanto,
Gnicamente de estos cuatro modulos). Es decir, el alumno podra pasar de un nivel a otro nivel superior
cursando tnicamente los médulos del nivel superior que alin no hubiera cursado en el nivel o niveles
inferiores.

Los alumnos matriculados en el Master podran obtener durante el primer afio los titulos de Experto y de
Especializacion. Los alumnos matriculados para el titulo de Especializacion podran obtener durante el primer
ano el titulo de Experto. En ambos casos, tras haber superado los modulos que correspondan.

MODULOS Y AREAS TEMATICAS (AT)

Los contenidos de cada madulo se organizan en diferentes areas tematicas (AT), las cuales constituyen las unidades
nucleares que definen los contenidos basicos del programa. Las actividades que se llevan a cabo y los materiales de los
diferentes modulos del programa se basaran, por tanto, en dichas areas tematicas. A continuacion se indican las AT que
corresponden a cada mddulo.

MODULO 1: PSICOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO DEL ESTRES

(15 créditos; comdn a master, especializacion y experto)

ATx. Estrés psicosocial y salud.

AT2. Personalidad y salud.

AT3. Estrés, hormonas, sistema inmune y salud.

AT, Entrenamiento en relajacion.

ATs, Tratamiento cognitivo del estrés: Inoculacion de estrés.
AT6. Entrenamiento en biofeedback.

ATy. Entrenamiento en habilidades interpersonales.

AT8. El estrés laboral y el sindrome de burnout.

ATo. Estrés y hospitalizacion.

ATzo0. Intervencion en situaciones de crisis y catastrofes.

AT11. Tratamiento de la violencia doméstica.



MODULO 2: PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION EN NINOS Y ADOLESCENTES

(15 créditos; comln a master, especializacion, y experto)

AT12. Diagnostico de los trastornos infantojuveniles.

AT13. El maltrato infantil.

AT1¢,. Tratamiento de la violencia filio-parental.

AT1s. Tratamiento de las agresiones sexuales.

AT16. Ansiedad, miedos y fobias en la infancia y la adolescencia.
AT17. Trastorno de ansiedad de separacion.

AT18. Depresion en la infancia y la adolescencia.

AT1g. Trastomno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
AT20. Trastornos del comportamiento perturbador infantojuvenil.
AT21. Trastomos de la conducta alimentaria.

AT22. Psicologia forense en nifios y adolescentes.

MODULO 3: PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION EN ADULTOS

(20 créditos; comin a master y especializacion)

AT23. Diagndstico de los trastornos mentales.

AT24,. Fobias especificas.

AT25. Fobia social (Trastorno de ansiedad social).

AT26. Trastorno de panico y agorafobia.

AT27. Trastomo de ansiedad generalizada.

AT28. Trastorno obsesivo-compulsivo.

AT29. Psicopatologia de la depresion.

AT30. Tratamiento psicoldgico de la depresicn.

AT31. Terapia de activacion conductual para la depresion.
AT32. Abordaje psicoldgico del duelo complicado.

AT33. Terapia sexual (I): Disfunciones sexuales.

AT3¢, Terapia sexual (11): Trastornos parafilicos.

AT35. Tratamiento de los trastornos somatomorfos (trastornos de sintomas somaticos).

AT36. Hipocondria y ansiedad a la enfermedad.



AT37. El dolor cronico.
AT38. Adicciones a sustancias.

AT39. Adicciones comportamentales.

MODULO 4: INTERVENCION EN PSICOLOGIA DE LA SALUD

(15 créditos; exclusivo del master)

AT40. La obesidad.

AT41. Enfermedades cronicas y psicologia.

AT¢2. Intervencion psicoldgica en enfermos crdnicos.
ATg3. Intervencion psicoldgica en la enfermedad coronaria.
AT, Intervencion psicoldgica en la hipertension.

AT¢s. Intervencion psicoldgica en enfermos con cancer.
ATy6. Prevencion e intervencion en la infeccion por VIH.
ATgy. El sindrome premenstrual.

AT¢8. La diabetes mellitus.

AT¢9. Menopausia y salud.

ATs0. Trastomnos gastrointestinales.

ATsz1. El asma bronquial.

ATs2. El sindrome de fatiga cronica.

ATs3. El sindrome de fibromialgia.

ATs¢,. Enfermedades de la piel y reumaticas.

ATss. Envejecimiento y salud mental.

ATsé. Ejercicio fisico y salud.

ATs7. Prevencion y promocion de la salud.

MODULO 5: NUEVOS DESARROLLOS Y TERAPIAS ALTERNATIVAS EN PSICOLOGIA CLINICA

(15 créditos; exclusivo del master)

ATs8. Uso de las TIC en psicologia clinica (internet, realidad virtual, etc.)
ATsg. Terapia cognitivo conductual transdiagnéstica (TCCT) en ninos y adolescentes.

ATé60. Terapia cognitivo-conductual transdiagnastica (TCCT) en adultos.



AT61. Terapia de interaccion padres-hijos (PCIT)

AT62. Técnica de movimientos oculares EMDR.

AT63. Hipnosis clinica.

AT6¢. Psicoterapia autogena.

AT65. Mindfulness (Atencion plena).

AT66. Musicoterapia.

AT67. Psicologia de la sabiduria: Teorfa, evaluacidn e intervencidn.

AT68. Psicofarmacologia de los trastornos mentales.

MODULO 6: TRABA]O FIN DE MASTER (10 créditos; exclusivo del master)

MODULO 7: PRACTICUM EN PSICOPATOLOGIA, INTERVENCION CLINICA Y SALUD (10 créditos; médulo
optativo para los alumnos del master)

2.4 Tabla de convalidaciones del programa modular

Titulo o Madulo T Titulo Modulo o
i i
Convalidable P g Convalidado

Tipo  Codigo

“ Psicopatologia e
Médulo 0003 intervencion en 20
‘ adultos

w Psicopatologia y

Psicopatologia ‘
patologlay 54 Médulo 0001 tratamiento del 15
Salud | ,
\ estrés

Curso 0087

‘ Psicopatologia e
Médulo 0002 intervencion en 15
‘ | nifos y adolescentes



Tipo

Codigo

Curso 0256

Titulo

Médulo 0007

Titulo

Titulo o Modulo
Convalidable

Psicopatologia y
Salud

Especializacion
en
Psicopatologia y
Salud

(del programa
modular:
Psicopatologia y
Salud)

Practicum en
Psicopatologia y
Salud

(del programa
modular:
Psicopatologia y
Salud)

Experto
Universitario en
Psicopatologia y
Salud

(del programa
modular:
Psicopatologia y
Salud)

Cred.

80

50

10

30

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Mddulo

Codigo

0001

0002

0003

0004

0005

0001

0002

0003

0007

0001

0002

Titulo Modulo o
Convalidado

Psicopatologia y
tratamiento del 15
estrés

Psicopatologia e
intervencion en 15
nifios y adolescentes

Psicopatologia e
intervencion en 20
adultos

Intervencion en
psicologia de la 15
salud

Nuevos desarrollos y
terapias alternativas 15
en psicologia clinica

Psicopatologia 'y
tratamiento del 15
estrés

Psicopatologia e
intervencion en 15
nifios y adolescentes

Psicopatologia e
intervencion en 20
adultos

Practicum en
Psicopatologia,

RN 10
Intervencidn Clinica
y Salud
Psicopatologia y
tratamiento del 15

estrés

Psicopatologia e
intervencién en 15
nifios y adolescentes



_ . Titulo o Modulo o Titulo Modulo o
Codigo Codigo

Convalidable Convalidado

Intervencion en
psicologia de la ‘

salud \ L,
| Intervencién en
(del programa

Médulo 0004 15 Mdédulo 0004 psicologia de la 15
modular: |
) . ‘ salud
Psicopatologia, \

Intervencion Clinicay

Salud) |
\
|
Técnicas \ ) ,
Psicolégicas para | Psicopatologia y
Curso 0152 dicaspara g Modulo 0001  tratamiento del 15
el Control del | i
, ‘ estrés
Estrés \‘
|
Trastornos . ,
Psicolégicos en | Psicopatologia e
Curso 0158 Nifios yg 25  Mddulo 0002 intervenciénen 15
“ ninos y adolescentes
Adolescentes \‘ nosy
Psicopatologia 'y
‘ Médulo 0001 tratamiento del 15
‘ ,
Psi tologi “ estrés
Curso 0099 Ss'lc‘;pa cogay 3y |
cll \‘ Psicopatologia e
‘ Mddulo 0002 intervencion en 15
nifios y adolescentes
Intervencion en ‘
psicologia de la |
salud | Intervencion en
Médulo 0004 (del programa 15 ~ Médulo 0004 psicologia de la 15
modular: “ salud

Psicopatologia y
Salud)



Titulo o Modulo Titulo Modulo o
Convalidado

Tipo Codigo Convalidable Cred. Tipo Codigo

Médulo 0006 | rapaloFinde 10
Master

Intervencion en

Mdédulo 0004 psicologia de la 15
salud
e e , Nuevgs desarroll.os y
Psicopatologia y Médulo 0005 terapllas alt’ernaltlyas 15
Salud en psicologia clinica
Titulo (del programa 90 Psicopatologia y

modular: Médulo 0001 tratamiento del 15
Psicopatologia y estrés
Salud)

Psicopatologia e
Médulo 0002 intervencion en 15
nifos y adolescentes

Psicopatologia e
Médulo 0003 intervencion en 20
adultos

3. Metodologia y actividades

La metodologia es la propia de la UNED, basada en la ensefianza a distancia, lo que permite al alumno seguir el curso cualquiera que
sea su lugar de residencia, compatibilizandolo con sus responsabilidades laborales y familiares. La ensefianza a distancia se efectuara
mediante materiales didcticos y a través de los diferentes recursos y medios de que dispone esta Universidad (teléfono directo, correo
electronico, Interet, CanalUNED, plataforma aLF, etc.). Aunque gran parte del trabajo del alumno se basara en material impreso, los
alumnos podran asistir a sesiones presenciales, no obligatorias, a partir de las cuales podran obtenerse parte de los créditos totales. Las
sesiones presenciales seran emitidas en directo a través de Internet por CanalUNED en exclusiva para los alumnos del curso. De este
modo, los alumnos que no puedan asistir a las sesiones presenciales y dispongan de Internet, podran seguirlas en directo
(comunicacion sincrona) o en diferido (comunicacion asincrona), y visionarlas cuantas veces deseen (durante el periodo de duracién
del curso). Las sesiones presenciales se celebraran preferentemente en el Salon de Actos de la Facultad de Psicologia en Madrid
(generalmente durante fines de semana). Consisten basicamente en talleres practicos impartidos por profesionales altamente
cualificados pertenecientes al profesorado del curso, y con ellas se pretende que los alumnos tengan la oportunidad de beneficiarse de
su experiencia profesional y familiarizarse con los Gltimos avances en psicopatologia, evaluacion, diagndstico y tratamiento.

Los alumnos que se matriculen del master deberan cursar el madulo de Trabajo Fin de Master (TFM), equivalente a 10 créditos
ECTS. De acuerdo con la normativa de la UNED, el TFM es obligatorio para todos los alumnos del master. Este podra consistir en un
trabajo de investigacion empirica, un estudio de revision cuantitativa (meta-analisis), un estudio de revision cualitativa, una evaluacion
sobre la eficacia de un método de tratamiento, una propuesta de programa de intervencion, una revision sobre la eficacia de una
técnica terapéutica, o cualquier otro tipo de trabajo relevante que sea aprobado por la Direccion del programa modular.

Adicionalmente, cualquier alumno del programa modular podrd realizar de forma voluntaria un trabajo de revision tedrica (p.ej, una
revision cualitativa sobre algiin contenido del master) equivalente a 3 créditos ECTS.



Por otra parte, los alumnos del master matriculados en el Practicum en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud podran realizar
practicas clinicas curriculares supervisadas en centros sanitarios. Estas practicas seran planificadas por la Direccion del programa
considerando el lugar de residencia del alumno y la red de centros sanitarios que colaboran con el programa de Psicopatologia,
Intervencion Clinica y Salud. Por otra parte, estos alumnos podran optar a que estas prcticas se circunscriban al area tematica de
“Violencia filio-parental”, a realizar en el Centro de Menores del Programa recURRA GINSO*. Para poder participar en las practicas
clinicas curriculares es necesario ser Licenciado o Graduado en Psicologia. Ambos tipos de practicas curriculares son voluntarias y su
realizacion llevara consigo la acreditacion del modulo Practicum en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud de 10 ECTS.
Estos créditos son adicionales a los que configuran el titulo de master (90), por lo que los alumnos que realicen dicho practicum
incrementaran en 10 créditos dicho titulo. Asi mismo, deberan abonar 280 euros adicionales en concepto de matricula del practicum
(precio por crédito = 28.-€).

Los alumnos podran llevar a cabo de forma voluntaria practicas no curriculares (no se reflejaran como créditos correspondientes a
cualquiera de los tres titulos) como actividades formativas complementarias. Por ello, estas practicas no suponen incremento de
créditos ni obtencidn del practicum, y tampoco implican coste académico adicional.

La obtencion de estos titulos podra servir para la convalidacion de créditos correspondientes a ensefanzas oficiales de la UNED. Asi
mismo, los alumnos que hayan realizado otros cursos dirigidos por el equipo directivo del programa podran convalidar médulos o
créditos del programa (dreas tematicas).

Resumen de actividades:

Horas presenciales (sesiones presenciales de apoyo)(no obligatorias):

Hasta un maximo de horas presenciales equivalente a 22 (titulo de master), 12 (especializacion) y 8 (experto) créditos ECTS.

Trabajos a realizar:

Para su evaluacidn (pruebas de evaluacion a distancia), los alumnos deberan realizar trabajos practicos de acuerdo con las
orientaciones que establezcan los profesores del programa modular. Estos trabajos estaran relacionados con los diferentes contenidos
del programa referidos a los distintos mddulos y areas tematicas del programa. Asimismo, los alumnos del master deberan llevar a
cabo un trabajo de fin de master (TFM) equivalente a 10 créditos ECTS, que se recomienda realizar durante el segundo afio del master.
De acuerdo con la normativa de [a UNED, el TFM es obligatorio para todos los alumnos del méster, y se incluye como un madulo propio
del programa. Adicionalmente, de forma voluntaria el alumno podra realizar un trabajo de revision tedrica equivalente a 3 créditos
ECTS.

Horas de practicas:

Durante las horas presenciales se llevaran a cabo fundamentalmente actividades practicas. Ademas, la mayor parte de las actividades
que deberan realizar los alumnos en su domicilio consistiran en trabajos practicos o tedrico-practicos. Podran obtenerse también hasta
10 créditos a partir de la realizacion de practica clinica tutelada en el Practicum de Psicopatologia y Salud.

Todas las normas referidas a las diferentes actividades del programa, incluyendo las actividades de evaluacién (pruebas de evaluacién
a distancia), las sesiones presenciales, el trabajo fin de master, los trabajos complementarios, las practicas clinicas curriculares
supervisadas, y las practicas no curriculares, se encuentran indicadas en la Guia Didéctica del Programa Modular de Psicopatologia,
Intervencion Clinica y Salud.

(¥ Nota. Los alumnos matriculados en el Practicum podran realizar practicas de terapia filio-parental, consistente en 300 horas de
practicas de terapia ambulatoria, terapia con progenitores e intervencién residencial con adolescentes jovenes. Entre los alumnos que
hayan realizado las practicas se seleccionaran anualmente de 2 a ¢4 personas a las que se les ofrecera la oportunidad de desempefar
funciones en el Centro con un contrato de practicas, considerandose la posibilidad de formar parte de la plantilla del Programa



recURRA GINSO.

¢, Duracion y dedicacion

Master: Desde el 01 de febrero de 2018 hasta el 30 de diciembre de 2019. Dedicacion: 2250 horas.
Especializacion: Desde el 1 de febrero de 2018 hasta el 30 de diciembre de 2018. Dedicacion: 1250 horas.

Experto Universitario: Desde el 1 febrero de 2018 hasta el 30 de septiembre de 2018. Dedicacion: 750 horas.

5. Material didactico para el seguimiento del curso

5.1 Material obligatorio

5.1.1 Material en Plataforma Virtual

e Guia Didactica del Programa de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud. Esta guia se actualiza cada
ano, por lo cual los alumnos del méster dispondran de dos guias didacticas durante los dos afios de
duracion del curso.

o Pruebas de Evaluacion a Distancia.

o Materiales de apoyo generales (apuntes, articulos, instrumentos de evaluacion, protocolos de intervencidn,
guias clinicas, videos, audios, etc,) relacionados con la preparacion de los modulos y areas tematicas (AT), y
la formacicn en las diferentes facetas del programa.

o Materiales de apoyo especificos para seguir las sesiones presenciales y completar los contenidos que en
ellas se abordan.

o Materiales de actualizacion y puesta al dia en Psicopatologia, Intervencidn Clinica y Salud referidos a los
contenidos de las areas tematicas (AT).

e Materiales de apoyo para la elaboracion de los trabajos fin de master (TFM) (revisiones de lineas
espedificas de investigacidn, estudios de meta-analisis, guias de intervencion, etc,).

o Estos materiales se actualizan todos los afos.

5.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, .... )

Coleccionde MONOGRAFIAS Y LECTURAS del PROGRAMA DE PSICOPATOLOGIA, INTERVENCION CLINICA'Y SALUD



La coleccién de Monograffas y Lecturas del Programa de Psicopatologia, Intervencidn Clinica y Salud consiste en materiales
elaborados por los profesores que colaboran en el programa. Los materiales cubren los contenidos de la mayor parte de las
areas tematicas que conforman la estructura modular del programa. Tales materiales no estan disponibles en el mercado,
constituyen materiales propios de los madulos del programa, y se actualizan periédicamente en funcién de los desarrollos
cientificos relacionados con cada area tematica. Estos materiales constituyen la mayor parte de los materiales obligatorios y
serdn enviados en su totalidad al domicilio del alumno a principios del curso por la Direccion del programa.

Existen otros materiales, también obligatorios, disponibles en el mercado que, de acuerdo con la normativa actual de la
UNED, el alumno debera adquirir por su propia cuenta (véase la "Relacion de otros materiales").

A continuacion se indican los materiales que recibira el alumno referidos especificamente a contenidos de diferentes areas
tematicas de los médulos que conforman el Programa de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud:

MODULO 1: PSICOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO DEL ESTRES

- Una Gura Didactica con la informacion necesaria para seguir los estudios del Madulo.

.12 monografias escritas especificamente para los Cursos de Postgrado en Psicopatologia, Intervencidn Clinica y Salud de la
UNED.

. Material practico en 2 CDs sobre relajacion.

MODULO 2: PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION EN NINOS Y ADOLESCENTES
- Una Gura Didactica con la informacion necesaria para seguir los estudios del Mddulo.

-3 manuales (entrevistas clinicas estructuradas) para la evaluacion y diagndstico clinico de los trastoros de ansiedad,
depresivos y otros trastornos psicoldgicos en nifios y adolescentes.

.9 monografias escritas especificamente para los Cursos de Postgrado en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud de la
UNED.

MODULO 3: PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION EN ADULTOS

- Una Guia Didactica con la informacion necesaria para seguir los estudios del Madulo.

-1 manual (entrevista clinica estructurada) para la evaluacion y diagndstico clinico de los trastornos de ansiedad, depresivos
y otros trastornos psicoldgicos en adultos.

.13 monograffas escritas especificamente para los Cursos de Postgrado en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud de la
UNED.

MODULO 4: INTERVENCION EN PSICOLOGIA DE LA SALUD

- Una Gura Didactica con la informacion necesaria para seguir los estudios del Madulo.

.17 monograffas escritas especificamente para los Cursos de Postgrado en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud de la
UNED.

MODULO 5: NUEVOS DESARROLLOS Y TERAPIAS ALTERNATIVAS EN PSICOLOGIA CLINICA

- Una Gura Didactica con la informacion necesaria para seguir los estudios del Madulo.



.6 monografias escritas especificamente para los Cursos de Postgrado en Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud de la
UNED.

Ademas, para cada uno de los Madulos, el alumno recibira:
-Seleccidn de articulos de la Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica del afio en curso.

- Materiales varios de apoyo y actualizacion en formato electrdnico, preparados especificamente para el mddulo de que se
trate (el nimero puede variar de un curso a otro), para el uso exclusivo del alumno y puestos a disposicion de éste a través de
la pagina web del curso.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

5.1.3 Material editado y de venta al piblico en librerias y librerias virtuales

MIEDOS EN LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

Codigo 0136179AA01A01

Autores SANDIN FERRERO, D. Bonifacio; VALIENTE GARCIA, D°. Rosa M.,
CHOROT RASO, D. Paloma

Coleccion UNED AULA ABIERTA
Editorial UNED
Edicion 2003

Precio 156¢

ISBN 978-84-362-4815-9

DE LOS PIES A LA CABEZA PASANDO POR EL CORAZON: MUSICA Y ALZHEIMER

Codigo 0150028CDo1A01

Autores |AGO CASTRO, D*. Pilar
Coleccion UNED COMPACT DISC

Editorial UNED

Edicion 2002

Precio 3¢

CONTROL DEL DOLOR

Codigo 0150031CDo1A01

Autores VALIENTE GARCIA, D*. Rosa M., RO]i MENCHACA, D°. Begoia;
GRANT, D. Mark

Coleccion UNED COMPACT DISC
Editorial UNED
Edicion 2008

Precio 9€



ISBN 978-84-362-5374-0

BIENESTAR Y CONFIANZA EN UNO MISMO

C0digo 0150032(D01A02

Autores GRANT, D. Mark; VALIENTE GARCIA, D*. Rosa M., ROJi
MENCHACA, D*. Begona

Coleccion UNED COMPACT DISC
Editorial UNED
Edicion 2006

Precio 3¢

ISBN " 978-84-362-5324-5

Mindfulness en la practica clinica

Autores Mirg, Maria Teresa (Mird Barrachina); Simon Pérez, Vicente
Editorial Desclée De Brouwer
Edicion 012

Precio 22.12€
aproximado

ISBN' 8433025511

Malos Tratos Y Abuso Sexual Infantil

Autores José Canton Duarte y Rosario Cortés Arboleda
Editorial  Siglo XXI De Espana Editores, SA.
Edicion 7012

Precio 3180¢
aproximado

ISBN 978-84-323-0948-9

Intervencion En Crisis Y Respuesta Al Trauma Teoria Y Practica

Autores Barbara Rubin Wainrib y Ellin L. Bloch
Editorial Editorial Desclée De Brouwer, S.A.
Edicion 5001

Precio 12.35€
aproximado

ISBN 978-84-330-1555-6

Ansiedad Por Separacion

Autores F. Xavier Méndez Carrillo, José Pedro Espada Sanchez y Mireia
Orgilés Amords
Editorial Ediciones Piramide, SA.

Edicion 2008



Precio 19.48¢
aproximado

ISBN' 978-84-368-2172-7

Terapia Sexual

Autores Angeles Sanz Yaque y José Antonio I. Carrobles
Editorial Fundacién Universidad-Empresa Madrid

Precio 17.13€
aproximado

ISBN 978-84-7842-058-2

Ansiedad Miedos Y Fobias En Nifios Y Adolescentes

Autores Bonifacio Sandin Ferrero
Editorial Dykinson, S.L - Libros

Precio 16.27¢
aproximado

ISBN 978-84-8155-239-3

Psicofarmacologia Para Psicologos

Autores Maria Fe Bravo Ortiz
Editorial Editorial Sintesis, S.A.

Precio 10.93€
aproximado

ISBN" 978-8497560429

EDMR Desensibilizacion Y Reprocesamiento Por Medio De Movimiento Ocular

Autores  Francine Shapiro
Editorial pax
Edicion 2013

Precio 2(4.70€
aproximado

ISBN' 978-96-886-0270-6

Activacion conductual para la depresion : una guia clinica

Autores Martell, Christopher; Dimidiian, Sona; Herman-Dunn, Ruth;
Medina L6pez, Juan Antonio; tr.

Editorial Desclée De Brouwer
Edicion 2013

Precio 13.21€
aproximado

ISBN 978833036438



Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnastico de los trastornos emocionales

Autores Barlow, David H,, Farchione, Todd ].
Editorial Alianza Editorial
Edicion 2015

Precio 25.22€
aproximado

ISBN 9788491041368

Psicologia de la sabiduria

Autores Pelechano Barbera, Vicente (1943-); Gomez Leandro, Pedro
Editorial Editorial Klinik
Edicion 2015

Precio (3.27€
aproximado

ISBN 9788495884329

Puede adquirir dichos materiales a través de la Libreria Virtual de [a UNED.

6. Atencion al estudiante

Los alumnos serdn atendidos durante el transcurso del calendario lectivo, tanto en la oficina de los cursos de postgrado de
Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud como en la propia Facultad de Psicologia de la UNED. El horario de atencion sera:

Lunes: de 10:30 a 13:30, Teléfono: 91 633 3979 (Rosa M. Valiente)

Martes: de 10:30 a 13:30, Teléfonos: 91 398 7988 (Rosa M. Valiente)
91 398 625¢ (Bonifacio Sandin)

91 398 7940 (Paloma Chorot)

de 17:00 a 19:00, Teléfonos: 91 398 7988 (Rosa M. Valiente)
91 398 625¢ (Bonifacio Sandin)

91 398 7940 (Paloma Chorot)

Miércoles: de 10:30 a 13:30, Teléfono: 91 633 3979 (Rosa M. Valiente)

de 15:00 a 18:00, Teléfono: 91 633 3979 (Rosa M. Valiente)

Jueves: de 10:30 a 13:30, Tel&fonos: 91 398 7988 (Rosa M. Valiente)

91 398 625¢ (Bonifacio Sandin)


http://www.librosuned.com/busquedas/busquedas_NivelEstudios.aspx?asigs=99=9545

91 398 7940 (Paloma Chorot)

Los alumnos también podran comunicarse con la oficina de los cursos, o bien podran dejar sus mensajes en el contestador de la oficina
de los cursos (Telf.: 91 633 3979).

También podrdn comunicarse a través del correo-electrénico (psicopatologiaysalud@psi.uned.es) yjo la direccion de internet de los
cursos sobre Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud (http:/jwww.uned.es/psicopatologiaysalud).

Durante las sesiones de actividades presenciales los alumnos seran atendidos personalmente para cuestiones especificas relacionadas
con la supervision de casos clinicos, y con los trabajos practicos y de investigacion.

7. Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion de los contenidos del programa se efectuara de acuerdo con la metodologia de la ensefianza a distancia, hasta la
superacion de los madulos que correspondan en funcion del tipo de titulo. El alumno podra obtener créditos fundamentalmente
mediante la realizacion de las pruebas de evaluacion a distancia. Estas pruebas se realizaran a distancia (el alumno podra realizarlas
en su propio domicilio) y consistiran en trabajos y/o ejercicios sobre los diferentes mddulos cuyos contenidos se organizan sobre la
base de areas tematicas. La realizacion de las pruebas de evaluacion se efectuara segiin las directrices establecidas por los profesores,
utilizando el material didactico que corresponda (materiales que la Direccién del programa envia al alumno a comienzos del curso,
materiales incluidos en el aula virtual, y libros que el alumno debe adquirir por su cuenta) y, en su caso, aplicando los conocimientos y
notas adquiridos durante las sesiones presenciales( que se celebraran en el Salon de actos de la Facultad de Psicologia) yjo durante
sus consultas con el profesorado. Los alumnos podran profundizar mas en unas ATs que en otras en funcién de sus intereses
personales (seglin las normas que se indica en la Guia Didactica del programa).

También pueden obtenerse créditos a través de la asistencia a las sesiones presenciales yjo mediante el seguimiento o visionado de
las sesiones presenciales a través de CanalUNED (hasta 22 créditos), mediante la realizacion de trabajos de revision tedrica (hasta 3
caréditos), mediante la realizacion de practicas cliicas tuteladas (hasta 10 créditos, solo en el caso del master), y mediante el trabajo fin
de master (10 créditos; s6lo alumnos del master).

Las pruebas de evaluacion, trabajos y practicas deben ser valorados positivamente por el profesorado para poder obtener los créditos
correspondientes a los mismos. La asistencia a las sesiones presenciales (se celebraran en el Salon de Actos de la Facultad de
Psicologia de la UNED) supone la asignacion automatica de los créditos que correspondan. Para la obtencion de créditos a partir del
seguimiento o visionado de las sesiones presenciales, éstas seran evaluadas por el profesorado a través de pruebas de evaluacion
espedificas.

8. Equipo docente

Codirectores

CHOROT RASO, PALOMA

SANDIN FERRERO, BONIFACIO



VALIENTE GARCIA, ROSA MARIA

Colaboradores UNED

AMBROSIO FLORES, EMILIO

BERMUDEZ MORENO, JOSE

BUCETA FERNANDEZ, JOSE M

CARRASCO ORTIZ, MIGUEL ANGEL

CHOROT RASO, PALOMA

FERNANDEZ JIMENEZ, EVARISTO

GARCIA ESCALERA, JULIA

GARCIA FERNANDEZ-ABASCAL, ENRIQUE

JIMENEZ SANCHEZ, MARIA PILAR

LOPEZ DE LA LIAVE RODRIGUEZ, ANDRES

MAS HESSE, BLANCA

OLMEDO MONTES, MARGARITA



PEREZ GARCIA, ANA MARIA

PINEDA SANCHEZ, DAVID

RUIZ CABALLERO, JOSE ANTONIO

SANDIN FERRERO, BONIFACIO

SANJUAN SUAREZ MARIA PILAR

SANTED GERMAN, MIGUEL ANGEL

VALIENTE GARCIA, ROSA MARIA

Colaboradores externos

BALLESTER ARNAL RAFAEL

BANOS RIVERA, ROSA M.

BECONA IGLESIAS, ELISARDO

BELLOCH FUSTER, AMPARO

BOTELLA ARBONA, CRISTINA



BRAVO MARTIN, EMILIO

CARROBLES ISABEL, ]. ANTONIO

COSTALAGO CHOROT, IGNACIO

CRUZADO RODRIGUEZ, JUAN ANTONIO

ECHEBURUA ODRIOZOLA, ENRIQUE

GARCIA CABALLERG, ALEJANDRO ALBERTO

GARCIA CAMPAYO, JAVIER

GAVINO LAZARO, AURORA

GONZALEZ DE RIVERA, JOSE LUIS

LAGO CASTRO, PILAR

LOPEZ SOLER, CONCHA

MAGAZ MUNOZ ANA MARIA

MENDEZ CARRILLO, F. XAVIER

NOGUEROL NOGUEROL, VICTORIA



OLABARRIA GONZALEZ, BEGONA

OTERO SANDIN, CARLOS

PEDREIRA MASSA, JOSE LUIS

PEREZ PAREJA, F. JAVIER

PERPINA TORDERA, CONXA

PORTELLANO PEREZ, JOSE ANTONIO

RAMOS CAMPOS, FRANCISCO

SANCHEZ ARRIBAS, M. DEL CARMEN

SANCHEZ CANOVAS, JOSE

SOLER BAENA, MYRIAM

URRA PORIILLO, JAVIER

9. Matriculacion
Del 7 de septiembre de 2017 al 15 de enero de 2018.
Teléfonos: 91 3867275 | 1592

Fax: 91 3867279



http:/jwww.fundacion.uned.es|

El comienzo oficial de los cursos que integran el Programa de Psicopatologia, Intervencion Clinica y Salud tendra lugar
durante la primera semana de febrero de 2018.



