Curso académico 2025-2026

Desarrollo
profesional y personal Inglés para psicologos

del 15 de diciembre de 2025 al 31 de mayo de 2026

6 créditos CERTIFICADO DE ENSENANZA ABIERTA

Caracteristicas: material multimedia, curso virtual y guia didactica.

Filologias Extranjeras y Sus Lingiiisticas
Facultad de Filologia

PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL
Curso 2025/2026

El Programa de Desarrollo Profesional y Personal acoge cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio por la UNED. Cada
curso se impartira en una de las siguientes categorias: Experto/a Profesional, Ensefianza Abierta, Actualizacion Profesional y
atienden una demanda de formacion en respuesta a las necesidades e intereses del mundo del trabajo. Sus cursos estaran
promovidos por la UNED o entidades sociales y econdmicas que busquen el apoyo académico de la Universidad para la mejor calidad
de sus acciones de formacion y promocion de sus colectivos laborales y profesionales.

Requisitos de acceso: no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada curso establecidos por su director.

Destinatarios

Psicélogos y psiquiatras, asi como estudiantes y profesionales interesados en aprender el inglés cientifico aplicado a la psicologia. Es
recomendable que los estudiantes que se matriculen tengan un nivel A2-B1 (MCREL) en inglés general.

1. Objetivos

Este curso tiene dos objetivos:

e Trabajar la gramatica y el vocabulario propios del inglés cientifico, en concreto el vocabulario especifico de la
psicologia y la psiquiatria.

e Enseiiar a escribir resimenes (abstracts) y a hacer presentaciones en inglés.

De manera complementaria, se proporcionaran a los estudiantes los recursos necesarios para que alcancen un nivel B2 (MCREL) en
inglés general.



2. Contenidos

1. Introduccion al inglés cientifico. Teoria y practica.
2. Definicion y clasificacion de la psicologia.

2.1. Cémo escribir resimenes (abstracts) en inglés.
3. Psicopatologia.

3.1 Como hacer presentaciones en inglés (1)

4. Psicologia social.

4.1. Cémo hacer presentaciones en inglés (I1).

5. Psicologia de la personalidad.

6. Psicologia cognitiva.

3. Metodologia y actividades

El curso se impartira siguiendo la metodologia de la ensefianza a distancia propia de la UNED con el apoyo de un curso virtual.

Al matricularse, el estudiante recibira una cuenta de correo electronico y una contrasefia para acceder a dicho curso virtual, donde
tendra a su disposicion la guia de estudio, los contenidos del curso, un cronograma, foros de consulta mediante los cuales estara en

contacto con el equipo docente y con otros estudiantes, asi como la informacion sobre la evaluacion del curso.

Al comenzar el curso es importante que el estudiante lea la guia de estudio y tenga en cuenta el cronograma que sugerimos. El
curso consta de 6 temas y para el estudio de cada uno de ellos el estudiante hara primero la/s lectura/s del mismo, resolvera los
ejercicios de autoevaluacion, comprobara las soluciones, y por ultimo visualizara la videoclase. Todas las dudas que surjan en este
proceso pueden plantearse al equipo docente en el foro de consultas correspondiente.

Todos los materiales obligatorios para seguir este curso se encuentran disponibles en la pagina principal del curso virtual. De
manera complementaria, les recomendamos que utilicen un manual de gramatica inglesa para mejorar y afianzar su nivel de inglés

general.

Para la evaluacion final de este curso el estudiante tendra que realizar un trabajo en el que ponga en practica los conocimientos
adquiridos. Para ello tendra que elegir una de las siguientes opciones:

- Hacer una presentacion en inglés en formato PowerPoint (con o sin audio).

- Hacer un abstract en inglés (150-300) de un articulo. Es obligatorio seleccionar articulos sobre psicologia escritos en inglés que NO

tengan yaun abstract.

4. Nivel del curso

Medio

5. Duracion y dedicacion



Duracion: del lunes 15 de diciembre de 2025 al domingo 31 de mayo de 2026.

Dedicacion: 150 horas.

6. Equipo docente

Director/a

PEREZ CABELLO DE ALBA, MARIA BEATRIZ

Colaboradores UNED

BERMUDEZ BAUSELA, MONTSERRAT

SAMANIEGO FERNANDEZ, EVA

SOLANS GARCIA, MARIANGEL

7. Material didactico para el seguimiento del curso

7.1 Material disponible en la plataforma virtual

El material que se utilizara estara disponible en el curso virtual. Cada uno de los 6 temas (excepto el primer tema que
tiene una lectura obligatoria en espaiiol de caracter tedrico y no incluye videoclase) consta de:

e Lectura/s obligatoria/s en inglés.
e Ejercicios de autoevaluacion sobre las lecturas obligatorias.
o Soluciones de los ejercicios de autoevaluacion.

e Videoclase.

Para cada uno de los temas, el estudiante hara primero las lecturas del tema, resolvera los ejercicios de autoevaluacion,
comprobara las soluciones, y por Gltimo visualizara la videoclase. Todas las dudas que surjan en este proceso pueden

plantearse al equipo docente en el foro de consultas correspondiente.



7.2 Otros Materiales

De manera complementaria, recomendamos utilizar uno de los siguientes libros para mejorar y afianzar el nivel de inglés

general:

o Para un nivel A1-A2 del Marco Comin Europeo de Referencia para las Lenguas: Murphy, Raymond
(2016) Essential Grammar in Use (with CD-ROM) (4th Edition). Cambridge: Cambridge University Press.
ISBN 9788490361030.

o Para un nivel B1-B2 del Marco Comdn Europeo de Referencia para las Lenguas: Murphy, R. English
Grammar in Use (with answers + CD) (5th edition). Cambridge University Press. ISBN: 9781108457651

e Para un nivel C1-C2 del Marco Comuin Europeo de Referencia para las Lenguas: Hewings, M. Advanced
Grammar in Use (with answers + CD) (3rd edition). Cambridge University Press. ISBN: ISBN
978-1-107-69989-2.

8. Atencion al estudiante

No hay tutorias presenciales.
Las consultas se haran preferentemente a través de los foros del curso virtual o mediante correo electronico.

Las profesoras estaran disponibles para consultas telefonicas los martes y miércoles de 10:00 a 14:00, previa solicitud por correo

electrénico.

Equipo Docente:

Dra. Maria Beatriz Pérez Cabello de Alba:
bperez-cabello@flog.uned.es (91 3988467)

Dra. Mariangel Solans Garcia

masolans@flog.uned.es (913986819)

9. Criterios de evaluacion y calificacion

Se presentara un trabajo al final del curso que consistira en la preparacion de un resumen en inglés de un articulo cientifico o de

una presentacion oral o escrita en inglés de un tema relacionado con la psicologia o la psiquiatria.

Se espera que el estudiante sea capaz de redactar en un inglés correcto, utilizando el vocabulario y las estructuras gramaticales

aprendidas.

La nota del trabajo sera Apto/No Apto.

10. Precio del curso

Precio de matricula: 180,00 €.



11. Descuentos

11.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: ea-ps@adm.uned.es.

11.2 Incentivos

Son Ayudas que se concederan a propuesta voluntaria de los directores de los cursos, que son los que més conocen a su
alumnado, y se detraeran del crédito disponible para el curso.

Su concesion no anula el porcentaje de los ingresos de matricula que se destina a ayudas al estudio en esta actividad.

En todo caso, el porcentaje que se va a incentivar sera exclusivamente el que corresponda al precio de matricula (en
ningdn caso al precio del material necesario para el seguimiento del curso).

Los incentivos a la matricula aprobados para este curso académico son los siguientes:

o Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

Descuento aplicado: 30%.

12. Matriculacion

Del 8 de septiembre al 15 de diciembre de 2025.
Atencion administrativa:

Negociado de Ensefianza Abierta
ea-ps@adm.uned.es

Tf. 91398 7711/ 7530

C/ Juan del Rosal, 14 - 1% planta

28040 Madrid

13. Responsable administrativo

Negociado de Ensefianza Abierta.


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto:ea-ps@adm.uned.es

