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Nombre de la asignatura TECNICAS DE INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUALES

Cddigo 62013102

Curso académico 2020/2021

Departamento PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICOS

Titulo en que se imparte GRADO EN PSICOLOGIA

Curso TERCER CURSO

Tipo OBLIGATORIAS

N° ETCS 6

Horas 150.0

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura Técnicas de Intervenciéon Cognitivo-Conductuales pretende dar a conocer al
estudiante del Grado de Psicologia los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la Terapia
de Conducta, al ser ésta una de las corrientes psicoterapéuticas que mayor impacto ha
tenido sobre la psicologia en general, y la psicologia clinica en particular, desde sus
origenes durante la segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad. Cémo objetivo especifico
se persigue que el alumno conozca y aprenda a utilizar las principales técnicas de
intervencion que se utilizan en esta corriente psicoterapéutica, asi como los principios
tedricos en los que se basan.

La importancia del conocimiento y manejo de las técnicas de intervencién cognitivo-
conductuales vienen determinados por el grado de eficacia que éstas han mostrado a lo
largo de su historia y evolucion. Siendo un hecho indiscutible que la mayor parte de ellas
cuenta con una amplia evidencia empirica de su eficacia y efectividad en el tratamiento de
los principales problemas conductuales y emocionales que se presentan en los diferentes
ambitos de intervencion: salud mental, problemas médicos, trastornos psicofisiolégicos,
ambientes educativos, deporte, ambito familiar y laboral, etc.

Esta asignatura - de caracter obligatorio - capacita al estudiante en el conocimiento, manejo
y aplicaciéon de un gran numero de técnicas especificas de las cuales puede valerse el
psicélogo para intervenir en diferentes campos aplicados. A pesar de su origen
predominantemente clinico, el saber que se expone a través de los contenidos de esta
asignatura es de aplicacién en otros ambitos como el entorno laboral, el campo de la salud
en general, o el deportivo, sin olvidar su aplicacién desde el puntu de vista social al
desarrollo de intervenciones comunitarias.

Dicho lo anterior, es comprensible la relaciéon que esta asignatura tiene en el plan de
estudios con diversas areas teméticas:

*Los contenidos de esta asignatura integran conocimientos basicos previos, provenientes de
los modelos y teorias del aprendizaje asi como de materias relacionadas con procesos
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cognitivos que se encuentran en la base sobre las que se sustentan las -igualmente
llamadas- técnicas cognitivas. Del mismo modo, integra conocimientos de Psicopatologia
debido, precisamente, a la aplicabilidad de dichas técnicas en el campo clinico.

*En cuanto a la relacion de esta asignatura con los contenidos futuros con los que el
estudiante se encontrara, podemos establecer una clara relacion con aquellas asignaturas
referidas a intervencion psicolégica en diferentes ambitos aplicados, a saber: de clinica
(Terapia Cognitivo Conductual), salud (Itervencion Psicolégica y Salud), educacién y/o
instruccion (Dificultades de Aprendizaje) y aquellas que se refieren a aplicacion de técnicas
especificas en poblacién infantil (Terapia de Conducta en la Infancia).

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA
ASIGNATURA

El aprovechamiento 6ptimo de los contenidos abordados en la asignatura Técnicas de
Intervencion Cognitivo-Conductuales dependera de que el alumno haya superado con
anterioridad las asignaturas basicas del Grado, sobre todo aquellas relacionadas con teorias
y modelos de aprendizaje, pues el conocimiento de estos contenidos es imprescindible a la
hora de entender la génesis y evolucién de los diferentes procedimientos terapéuticos en
Terapia de Conducta. Hay que tener en cuenta que buena parte de las técnicas de
intervencion cognitivo-conductual (y que son expuestas en el texto obligatorio) proceden de
la aplicacion de modelos y paradigmas de aprendizaje humano y animal al contexto clinico.
Asi mismo se aconseja haber cursado o tener cierto conocimiento de los aspectos tratados
en las asignaturas del Grado relacionadas con psicologia clinica y personalidad.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos
Correo Electronico

MARTA ISABEL DIAZ GARCIA (Coordinador de asignatura)
mdiazga@psi.uned.es

Teléfono
Facultad
Departamento

Nombre y Apellidos
Correo Electrénico
Teléfono

Facultad
Departamento

Nombre y Apellidos
Correo Electrénico
Teléfono

Facultad
Departamento

UNED

91398-7627
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

M ANGELES RUIZ FERNANDEZ
mruiz@psi.uned.es

91398-6252

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.

MIREN AMAIA LASA ARISTU
alasa@psi.uned.es
91398-6246

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSIC.DE LA PERS.EVALUAC.Y TTO.PSICOLOGI.
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los procesos de seguimiento y atencion al/la estudiante se realizaran basicamente a través
del curso virtual, y los agentes participantes en dicho seguimiento (equipo docente y tutores)
seran publicados en el mismo.

Dentro de los medios de comunicacion disponibles, se fomentara el uso de herramientas de
comunicacién de la plataforma virtual (foros del curso virtual) - frente a otros medios mas
tradicionales- debido al innegable enriquecimiento que genera la participacion grupal y
colaborativa en linea.

A continuacion se facilita la informacion sobre horarios de atencion del equipo docente y
medios de comunicacion:

Dra. D2 Maria Angeles Ruiz Fernandez

Correo electrénico: mruiz@psi.uned.es

Tfno: 91-398 62 52

Horario de atencion: Lunes: 10:00 a 14:00 horas

Dra. D2 Marta Isabel Diaz Garcia

Correo electronico: mdiazga@psi.uned.es

Tfno: 91-398 76 27

Horario de atencion: Lunes: 10:00 a 14:00 horas

Dra. D? Amaia Lasa Aristu

Correo electronico: alasa@psi.uned.es

Tfno: 91-398 62 46

Horario de atencion: Lunes: 10:00 a 14:00 horas

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

CE 5.2. Saber elegir las técnicas psicoldgicas adecuadas para conseguir los objetivos

CE 5.4. Saber aplicar las estrategias adecuadas en cada momento de la intervencion, en
funcioén del propdésito de la misma (prevencién, tratamiento, rehabilitacion)

CE 5.5. Saber planificar e implemetar un disefio de valoracion y seguimiento de la
intervencion

CE 5.6. Saber recoger y analizar los resultados de la intervencion: efectos, explicaciones
alternativas y justificacion de conclusiones

CE 5.7. Saber realizar un seguimiento para el mantenimiento de resultados y la prevencion
de recaidas

CE 5.9. Ser capaz de favorecer la comunicacién y el trabajo conjunto con otros profesionales
con fines de intervencion
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CE 5.11. Saber redisefiar la intervencion de acuerdo con los resultados de la evaluacion

CE 6.2. Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacién de las
intervenciones

CE 1.3. Ser capaz de utilizar los conocimientos sobre procesos psicolégicos como
herramientas Gtiles de intervencidn psicolégica

CE 3.1.5. Ser capaz de formular hip6tesis contrastables sobre la adquisicion y
mantenimiento de los problemas a partir de la recogida de la informacion y su analsis.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Con esta asignatura se pretende que el/la estudiante, al finalizar la asignatura, sea capaz de:
eintegrar y relacionar las bases histéricas de la intervencion cognitivo-conductual con la
actual realidad de la disciplina

sidentificar y conocer las diferentes técnicas cognitivo-conductuales sabiendo reconocer los
elementos que las componen, asi como las caracteristicas diferenciadoras

ereconocer las bases tedricas, metodoldgicas y procedimentales sobre las cuales cada una
de ellas se ha desarrollado y se implementa.

En términos mas generales, se pretende - también- fomentar una actitud de respeto
procedimental a la aplicacion de las técnicas (fidelidad) a la vez que ha de tomar conciencia
de la necesidad de desarrollar un verdadero interés por la actualizacion permanente.

CONTENIDOS

Tema 1. Historia de la Terapia Cognitivo Conductual

Tema 2. El Proceso en Terapia de Conducta: la evaluacion conductual

Tema 3. Técnicas operantes

Tema 4. Terapias y técnicas de exposicion

Tema 5. Desensibilizacion sistematica y técnicas de relajacion
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Tema 6. Técnicas de modelado y entrenamiento en habilidades sociales

Tema 7. Terapia Racional Emotiva Conductual

Tema 8. Terapia Cognitiva

Tema 9. Técnicas de habilidades de afrontamiento y solucién de problemas

Tema 10. Mindfulness

Tema 11. Terapias de tercera generacion

Tema 12. Otras técnicas de intervencion en Terapia Cognitivo Conductual

METODOLOGIA

Esta asignatura se basa en la metodologia propia de la UNED, es decir, metodologia de
educacion a distancia apoyada por el uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TICs).

En este sentido, el estudiante encontrard unos contenidos - tanto tedricos como practicos-
gue promueven el aprendizaje activo, y se orientan a la consecucién de los resultados de
aprendizaje anteriormente expuestos. Para ello ha de hacer uso de los diferentes recursos
basicos y de apoyo que el equipo docente ha definido para la asignatura.

Las actividades de aprendizaje seran informadas a través de las guias de estudio y se
especificaran y detallaran claramente en el curso virtual.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen tipo test
Preguntas test 30
Duracion del examen 90 (minutos)

Material permitido en el examen

No se permite ningun material
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Criterios de evaluacion

La nota méaxima a obtener es 10.
El célculo es a partir de descontar el numero de errores dividido entre dos, del
namero de aciertos. Las preguntas no contestadas no tienen penalizacién.

% del examen sobre la nota final 100

Nota del examen para aprobar sin PEC 5

Nota maxima que aporta el examenala 10
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la 4
PEC

Comentarios y observaciones

La PEC puede suponer un incremento de hasta un punto en la nota del examen. La
nota obtenida en la PEC sera afiadida siempre y cuando se haya conseguido al menos
un 4 en el examen.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si
Descripcién

Se realizard una Prueba de Evaluacién Continua (PEC) durante el cuatrimestre, de
caracter voluntario y evaluable. Las caracteristicas de la PEC son:

- El contenido de dicha PEC se referird a informacién practica basada en la
metodologia de caso clinico y se podra referir a todo el temario de la asignatura.
- La PEC constara de 10 preguntas de seleccién multiple, con tres alternativas de
respuesta, para las cuales no habra penalizacion.

- La PEC se contestara en linea, en la herramienta de evaluacion correspondiente
de dicho curso, durante un periodo limitado.

Criterios de evaluacion

La PEC puede suponer un incremento de hasta un punto en la nota del examen. La
nota obtenida en la PEC sera afiadida siempre y cuando se haya conseguido al menos
un 4 en el examen.

Ponderaciéon de la PEC en la nota final - Con la PEC se puede obtener un maximo
de 1 punto. Cuando la nota del examen es
superior a un 4 (en mayo/junio o septiembre)
se sumard la nota obtenida en la PEC. La
calificacion de la PEC sélo se guardara
durante un curso académico.

Fecha aproximada de entrega Finales de abril.
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion
Ponderacion en la nota final 0
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Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final en esta asignatura se obtiene a partir de la nota del examen tipo test. Esta
nota puede ser mejorada con la realizacion de la PEC

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788433029508

Titulo:MANUAL DE TECNICAS Y TERAPIAS COGNITIVO CONDUCTUALES (2017)
Autor/es:Diaz, M. 1. ; Villalobos, A. ; Ruiz, M. A. ;

Editoria: DESCLEE DE BROUWER

El texto basico de la asignatura es un material esencial preparado especialmente para dar
cumplimiento a los objetivos planteados en ellay ha sido desarrollado pensando en la
metodologia de educaciéon a distancia.

Diaz, M.l., Ruiz, M.A. y Villalobos, A. (2017). Manual de técnicas y terapias cognitivo-
conductuales. Bilbao: Desclée de Brouwer.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):9788427009820

Titulo: TECNICAS COGNITIVAS PARA EL TRATAMIENTO DEL ESTRES
Autor/es:Bayés, Ramon ; Augé, Carles ; Davis, Martha ; Fanning, Patrick ;
Editorial:MARTINEZ ROCA

ISBN(13):9788432307171

Titulo:MANUAL DE TECNICAS DE TERAPIA Y MODIFICACION DE CONDUCTA (22 ed. corr.)
Autor/es:Caballo, Vicente E. ;

Editorial:SIGLO XXI

ISBN(13):9788433006189

Titulo:HISTORIA DE LA MODIFICACION DE CONDUCTA : (22 ed.)
Autor/es:

Editorial:DESCLEE DE BROUWER

ISBN(13):9788436813746
Titulo:MANUAL DE TECNICAS DE MODIFICACION Y TERAPIA DE CONDUCTA (3)
Autor/es:Labrador Encinas, Francisco Javier ; Cruzado Rodriguez, Juan Antonio ; Mufioz Lépez,

Manuel ;
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Editorial:EDICIONES PIRAMIDE, S.A.

ISBN(13):9788478420834

Titulo:MANUAL PRACTICO DE MODIFICACION DE CONDUCTA
Autor/es:Ruiz Fernandez, M2 Angeles ;

Editorial:FUNDACION UNIVERSIDAD EMPRESA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Para cursar esta asignatura el/la estudiante tendra a su disposicion diferentes recursos de
apoyo al aprendizaje:

1. un texto obligatorio basico favorecedor del aprendizaje autbnomo y activo
2. actividades practicas que permitiran la aplicaciéon de los aprendizajes realizados

3. un curso virtual en el cual encontrara:

ematerial multimedia (mapas conceptuales interactivos, videos y otros)

egjercicios de autoevaluacion

«foros de debate (con la participacion del equipo docente, tutores y compafieros/as)
sinformacion complementaria, tal como recursos de interés en internet

eayudas a la planificacion del estudio

4. Ademas de lo anterior, como estudiante de la UNED, cuenta con material bibliografico
disponible en las diferentes bibliotecas (sede central y centros asociados), y material
audiovisual (TV y radio) relacionados con la asignatura y disponibles en CanalUNED.

5. Ademas, el/la estudiante contara con la guia de estudio (disponible en el curso virtual),
donde encontrara orientaciones precisas acerca de la utilizacion de estos recursos y del
modo de acometer el estudio y aprendizaje de los contenidos.

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
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sexo del titular que los desemperie.
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