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Nombre de la asignatura TRABAJO FIN DE MASTER EN FORMACION DEL PROFESORADO DE
EDUCACION SECUNDARIA. ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Cadigo 23300183

Curso académico 2023/2024

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO,
FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Tipo TRABAJO DE INVESTIGACION
N° ETCS 6

Horas 150.0

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

El Trabajo Fin de Master de la Especialidad de Educacion Fisica del Master de Secundaria
cumple una funcioén sintetizadora en la formacion, por ello, estara directamente relacionado
con las disciplinas del mismo con una especial relacion en la formacién en los centros de
trabajo que se hayan desarrollado las practicas (Practicum | y Practicum II).

Para desarrollar adecuada y provechosamente este Trabajo Final de Master es conveniente
no solo haber aprobado el conjunto de las disciplinas sino haber asimilado y desarrollado las
competencias de las mismas en su conjunto.

Destaca, por tanto, el caracter conclusivo, integrador y sintetizador de esta asignatura,
inusual puesto que sus contenidos son en gran medida los de la especialidad en su totalidad.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Se recomienda al estudiante que lea con atencion el disefio de TFM propuesto desde la
especialidad y realice una labor de analisis y reflexion de su paso por el Master asi como
una propuesta didactica en la linea de sus intereses siguiendo las directrices del equipo
docente.

Atencion: Para matricularse en el TFM es necesario haberse matriculado en todas las
asignaturas que integran el Master ya que la superacion del Trabajo Final de Méster esta
condicionada a la aprobacion de la totalidad de las asignaturas del Master No podran
presentarse a defensa de TFM quienes no hayan superado todas las materias del Master.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos FRANCISCO DE PEDRO SOTELO

Correo Electronico francisco.depedro@edu.uned.es

Teléfono 91398-7273

Facultad FACULTAD DE EDUCACION

Departamento DIDACTICA,ORGANIZACION ESCOLAR Y DIDACTICAS ESPECIALES
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MARIA MERCEDES QUERO GERVILLA (Coordinador de asignatura)
mercedes.quero@edu.uned.es

91398-9029

FACULTAD DE EDUCACION

DIDACTICA,ORGANIZACION ESCOLAR Y DIDACTICAS ESPECIALES

OIHANA MARIA LLOVET DIAZ
omllovet@edu.uned.es

91398-7275

FACULTAD DE EDUCACION

DIDACTICA,ORGANIZACION ESCOLAR Y DIDACTICAS ESPECIALES

FILIPA MARTINS BAPTISTA LA

filipa.la@edu.uned.es

91398-6976

FACULTAD DE EDUCACION

DIDACTICA,ORGANIZACION ESCOLAR Y DIDACTICAS ESPECIALES

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Atencién tutorial:

TAREA 1: Sintesis valorativa de la aportacion de las disciplinas del master:
FILIPA MARTINS BAPTISTA LA

filipa.la@edu.uned.es

Martes de 11.00 a 18.00

91 398 69 76

TAREA 2: Valoracion de la Educacion Fisica en el sistema educativo:
OIHANA LLOVET DIAZ

omllovet@edu.uned.es

Martes de 17.00 a 21.00

91398 72 75

TAREA 3: Disefio de 1 unidad didactica innovadora:
FRANCISCO DE PEDRO SOTELO
francisco.depedro@edu.uned.es

Miércoles de 16.00 a 20.00

913987273

TAREA 4: Tabla de ejercicios practicos de Educacion Fisica:
MERCEDES QUERO GERVILLA
mercedes.quero@edu.uned.es

Lunes de 10.00 a 14,00 h.

91 398 90 29

COORDINACION: Mercedes Quero Gervilla.
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CG1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializaciéon
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacion profesional se incluira
el conocimiento de las respectivas profesiones.

CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes asi como
la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros
docentes y profesionales del centro.

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital
o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las materias propias de la especializacion cursada.

CG4 - Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la
planificacion colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto
grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

CG5 - Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad, la
educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, la formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida
en sociedad, la toma de decisiones y la construccion de un futuro sostenible.

CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad
para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de
decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

CG?7 - Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula, dominar destrezas y
habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y
abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.
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CG8 - Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del
centro un lugar de participacién y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las
funciones de tutoria y de orientacién de los estudiantes de manera colaborativa y
coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacion de los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

CG9 - Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de
mejora de la calidad con aplicacion a los centros de ensefianza.

CG10 - Conocer y analizar las caracteristicas histéricas de la profesion docente, su situacion
actual, perspectivas e interrelacion con la realidad social de cada época.

CG11 - Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje y
sobre la orientacion personal, académica y profesional de sus hijos.

CG12 - Formar en el respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y
mujeres, desde el respeto y promocion de los derechos humanos y de acuerdo con los
valores propios de una cultura de paz y de valores democréticos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE7 - 7.Practicum en la especializacion, incluyendo el Trabajo fin de Master 7.1. Adquirir
experiencia en la planificacion, la docencia y la evaluacion de las materias correspondientes
a la especializacion. 7.2. Acreditar un buen dominio de la expresion oral y escrita en la
practica docente. 7.3. Dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para
fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia. 7.4. Participar en las
propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion a partir de la reflexion basada en
la practica. 7.5. Para la formacion profesional, conocer la tipologia empresarial
correspondiente a los sectores productivos y comprender los sistemas organizativos mas
comunes en las empresas. 7.6. Respecto a la orientacidén, ejercitarse en la
evaluacién psicopedagogica, el asesoramiento a otros profesionales de la educacion, a los
estudiantes y a las familias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Las principales estrategias de esta asignatura pretenden conseguir que, al finalizar la misma,
el alumnado sepa:

1. Realizar una sintesis valorativa de la aportacion de las disciplinas del master en la
capacitacion profesional, demostrando su capacidad argumentativa y de relacion,
aportando evidencias y presentando una vision personal de la formacion recibida, al
tiempo que identifica las vias de desarrollo potencial especializado y profesionalizante asi
como las lagunas que debe reforzar de cara a su futuro ejercicio profesional.

2. Valorar la Educacioén Fisica en el sistema educativo a partir de la experiencia adquirida
durante el periodo de préacticas, demostrando capacidad de fundamentar la disciplina y
poner en evidencia los valores y beneficios de una buena salud corporal, asi como su
relacion con el ejercicio fisico y su incidencia sobre la fortaleza psicolégica y social.

3. Disefiar una unidad did4ctica innovadora en Educacion Fisica para esta etapa educativa.
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4. Desarrollar una clase innovadora de Educacion Fisica, integrando para ello los
conocimientos adquiridos y las competencias desarrolladas de contextualizacion,
fundamentacion, diagndstico, disefio, desarrollo del proceso y evaluacién.

5. Demostrar las condiciones fisicas y mentales que se esperan de un profesor de
Educacion Fisica.

6. Analizar y argumentar cuestiones profesionales de la Educacion Fisica, demostrando
conciencia de los problemas que afectan a la profesion y capacidad para analizarlos y
viabilizar soluciones plausibles y beneficiosas para el desarrollo de la carrera, las
personas y la comunidad.

CONTENIDOS

Los contenidos de las asignaturas del master.

Se consideran contenidos del TFM todos aquellos de las asignaturas del Master de
Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria en esta especialidad.

METODOLOGIA

El Trabajo Final de Master es un proceso formativo esencialmente de sintesis y conclusion.
Culmina la capacitacion inicial para el ejercicio de la docencia en la especialidad de
Educacion Fisica en la Educacién Secundaria.

Este proceso de integracioén reflexiva, disefio innovador y expresiéon comunicativa se
realizara a lo largo de la asignatura a través de cinco estrategias esenciales:

1. Sintesis valorativa de la aportacion de las disciplinas del master en la capacitacion
profesional. Para ello, el alumno debe identificar los puntos nucleares de los aprendizajes
de cada una de las disciplinas cursadas y relacionarlos entre si con el fin de lograr un
mapa sintético, acompafnado de su argumentacién, de la formacion recibida durante el
master.

2. Valoracion de la Educacion Fisica en el sistema educativo a partir de la experiencia
adquirida durante el periodo de practicas. La formacién en centros educativos es un pilar
esencial, para la puesta en practica de lo aprendido asi como para contrastar la formacion
recibida y la realidad del aula. Por ello, debe suponer una oportunidad de analisis de la
situacion de los profesionales en el ejercicio diario de su trabajo. La intervencién
profesional de la docencia de la Educacion Fisica tiene un recorrido histérico y una
actualidad que el futuro docente debe conocer y analizar con el fin de capacitarle para su
integracion en el centro y en las dinAmicas profesionales y humanas que alli se
desarrollan. Para ello, se le propondra que identifique los principales focos problematicos
del ejercicio de esta profesion y que plantee propuestas para afrontarla de forma
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profesional y realizadora, individual y comunitariamente.

3. Preparacion de una unidad didactica innovadora.

4. Elaboracién de una tabla de ejercicios practicos de Educacion Fisica. Todo profesor de
Educacion Fisica debe tener unas condiciones fisicas que le posibiliten ejercer lo que
debe ensefar. Por ello, el estudiante, debera disefiar una tabla de ejercicios para la
mejora de algun aspecto (fisico, deportivo) de los estudiantes para los que disefa la tabla
(elegir nivel educativo de secundaria o bachillerato), grabara una clase de la tabla
para posteriormente presentarla en el momento de defensa del TFM.

Con el fin de unificar el proceso, se proporcionaran indicaciones concretas para cada foco de

tareas.

Para facilitar el seguimiento del trabajo autbnomo de los estudiantes, se estableceran dos

revisiones previas al visto bueno final. Las fechas concretas se indicaran en el curso

virtual para cada convocatoria:

L as revisiones no suponen un visto bueno, aunque el cumplimiento de las indicaciones

dadas en esas revisiones posibilita la recepcion del visto bueno.

*El visto bueno (0 no) se dara en la entrega definitiva que se hara en la plataforma alf.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad Si
Descripcion
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|. Definicion

El Trabajo Final de Master se caracteriza significativamente por el proceso de
evaluacion final o "defensa" que, en este caso, incluira diversos ejercicios que
responden al sentido holistico que hemos querido darle y ofrece al estudiante la
oportunidad de demostrar la consecucion de los resultados de aprendizaje
propuestos. Por ello, el informe que ha de entregarse y que daré soporte al acto
de la defensa sera un portfolio que actuard a modo de receptaculo personalizado
en el que el masterando presentara los diferentes resultados demandados.

ll. Entrega

El portfolio estara ubicado en la plataforma formativa y contara con los cuatro
componentes que describimos a continuacion:

A. Sintesis valorativa de la aportacion de las disciplinas del master en la
capacitacion profesional: Mapa conceptual + comentario = Extension de 5
paginas = Esfuerzo de 30 horas

B. Valoracion de la Educacién Fisica en el sistema educativo a partir de la
experiencia adquirida durante el periodo de practicas: Comic / fotonovela / video
+ comentario = Extension de 5 paginas = Esfuerzo de 30 horas.

Nota: En caso de optar por la opcidén de video seréd necesario acompafarlo de
una redaccion sobre los aspectos mas relavantes contenidos en el video
elaborado. Este debera mantenerse accesible al equipo docente, al menos, hasta
la publicacién de actas.

C. Disefio de 1 unidad didacticainnovadora: 1 unidad didactica (1) = Extensién de
15 paginas = Esfuerzo de 45 horas.

D. Tabla de ejercicios préacticos de Educacién Fisica. Tabla de ejercicios ilustrada
para 5 minutos de demostracion practica (puede incluir la utilizacién de objetos,
aparatos, material o equipamiento) = Extension de 5 paginas = Esfuerzo de 30
horas.

lll. Acto de defensa

Hemos valorado el esfuerzo del acto de defensa en unas 15 horas. Este ejercicio

contara con dos fases:
12 Fase: Exposicion.

El candidato presentara el contenido de su TFM atendiendo a la estructura del
mismo (4 partes). Contara para ello con 15 minutos distribuidos
aproximadamente:

A. Exposicion resumida de la sintesis valorativa de la aportacion de las
disciplinas del méaster en la capacitacion profesional: 2-3 minutos.

B. Valoracion de la Educacion Fisica en el sistema educativo a partir de la
experiencia adquirida durante el periodo de practicas: 2-3 minutos.

C. Demostracion practica del desarrollo de una clase innovadora (2): 6 minutos

D. Realizacion de ejercicios practicos de Educacion Fisica (1): 3 minutos
22 Fase: Argumentacion (defensa).

Diadlogo sobre cuestiones planteadas por el tribunal tras la presentacién del
estudiante: 15 minutos
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Notas:

@) El alumno tiene que presentarse con la vestimenta apropiada y el material
necesario para la realizacién del ejercicio.

2) El candidato puede utilizar materiales y recursos demostrativos para su
exposicion para aproximarse lo mejor posible a lo que seria esa unidad didactica
llevada a la practica. Asimismo, se autoriza la participacién de otras personas o la
colaboracion del tribunal para simular la clase.

Criterios de evaluacion
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Criterios generales:

La superacién de todas las demas asignaturas necesarias de la especialidad.

El visto bueno del tutor/a de cada parte del TFM para poder presentarse a la defensa.
La presentacién apropiada de la documentacién administrativa solicitada para la
defensa.

La realizacion del acto de defensa de acuerdo con las especificaciones de la guia.

La demostracion de las competencias profesionales requeridas para un docente de
Educacion Fisica de estos ambitos y niveles.

Criterios especificos de cada ejercicio:

A. Sintesis valorativa de la aportacion de las disciplinas del master en la
capacitacion profesional:

Descripcion del plan de estudios de forma sintética.

Andlisis de las relaciones y aportaciones de las asignaturas del master.

Presentacion del mapa conceptual y argumentacion.

B. Valoracion de la Educacidon Fisica en el sistema educativo a partir de la
experiencia adquirida durante el periodo de practicas:

Contextualizacion en el sistema educativo y en el centro educativo.

Analisis y valoracion de la Educacion Fisica en el sistema educativo (centro y
percepcion y reflexién personal).

Presentacion en comic, fotonovela o video.

C. Disefio de 1 unidad didactica innovadora:

Extension de 15 paginas.

Pertinencia a los destinatarios/as indicados.

Adecuacion a las singularidades requeridas.

Correccion técnica, didactica y pedagdgica.

Respeto a la legislacién actualizada aplicable al centro educativo.

Motivacion y justificacion de las decisiones tomadas.

D. Tabla de ejercicios practicos de Educacion Fisica:

Seleccion justificada del deporte o actividad fisica elegida para el curso seleccionado.
Presentacién de los principales ejercicios y aspectos a trabajar (tabla): disefio
pedagogico y presentacion clara. Descripcién adecuada a las singularidades
solicitadas.

Correccion técnica, didactica y pedagdgica.

Motivacion y justificacion de las decisiones tomadas.

Criterios propios del acto de defensa:

Ajuste a los tiempos indicados.

Capacidad docente para la Educacion Fisica.

Capacidad de motivacion y justificacion.

Ponderacion de la prueba presencial y/o A. Sintesis valorativa de la aportacion de las

los trabajos en la nota final disciplinas del master en la capacitacién
profesional: 20% B. Valoraciéon de la
Educacién Fisica en el sistema educativo:
20% C. Disefio de 1 unidad didactica
innovadora: 40% D. Tabla de ejercicios
practicos de Educaciéon Fisica: 20%

UNED 11 CURSO 2023/24



TRABAJO FIN DE MASTER EN FORMACION DEL PROFESOR... CODIGO 23300183

Fecha aproximada de entrega Consultar el curso virtual.
Comentarios y observaciones

Las fechas de las revisiones parciales y de la entrega final se comunicaran
oportunamente para cada convocatoria en el curso virtual.

Se recomienda tomar especial atencion a las fechas propuestas en el campus
virtual para las revisiones y comentarios del equipo docente al trabajo
desarrollado por el/la estudiante con objeto de evitar presentarlo en el Gltimo
momento.

De igual modo, se comunicaran las posibilidades de celebracion de
videoconferencials.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La calificacion es otorgada por la comision de la defensa publica:

A. Sintesis valorativa de la aportacion de las disciplinas del master en la
capacitacion profesional: 20%

B. Valoracion de la Educacion Fisica en el sistema educativo: 20%

C. Tabla de ejercicios practicos de Educacion Fisica: 20%

D. Disefio de 1 unidad didactica innovadora: 40%

BIBLIOGRAFIA BASICA

La propia de esta especialidad del master asi como la legislacion general y especifica.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Cualquier referencia que el estudiante considere oportuna o Util para el desarrollo de su
Trabajo Fin de Master.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Por parte del equipo docente, el estudiante contara con:

1. Un tutor o tutora que orientara y apoyara al estudiante a lo largo del proceso con caracter
general.

2. Cuatro tutores o tutoras que orientaran y apoyaran al estudiante a lo largo del desarrollo
de cada una de las cuatro tareas a realizar.

3. Videos tutoriales explicativos e ilustrativos.

4. Una persona de contacto para asuntos administrativos.

5. Un coordinador de contacto para la organizacion del acto la defensa.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desemperie.
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