Curso académico 2025-2026

Cursos de postgrado o _ _
Formacion basica en terapia EMDR (Niveles | y II)

del 12 de enero al 30 de junio de 2026

e
C

30 créditos DIPLOMA DE ESPECIALIZACION

Caracteristicas: practicas y visitas, material impreso, material multimedia, actividades presenciales obligatorias, curso virtual y guia didactica.

Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico
Facultad de Psicologia

PROGRAMA DE POSTGRADO

Master de Formacion Permanente, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto
y Certificado de Formacion del Profesorado.

Curso 2025/2026

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master de Formacion Permanente, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto/a y
Certificado de Formacion del Profesorado.

Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de Grado, Licenciatura, Diplomatura, Ingenieria, Ingenieria Técnica, Arquitectura o Arquitectura
Técnica. La direccion del curso podra proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas
disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion a aquellos estudiantes que presenten un Curriculum vitae de experiencias profesionales que avalen su capacidad para
poder seguir el curso con aprovechamiento, siempre y cuando dispongan de acceso a la universidad segin la normativa vigente. El
director del curso podra proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

El estudiante que desee matricularse en algin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo,
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

Licenciatura o Grado en Psicologia.



Licenciatura o Grado en Medicina.

1. Presentacion y objetivos

El objetivo central del curso es que el estudiante conozca, de un modo tedrico-practico la psicoterapia EMDR (Desensibilizacion y
reprocesamiento por movimientos oculares) y adquiera las habilidades basicas para el trabajo con trauma desde esta orientacion.

Se describiran los modelos de trauma con evidencia empirica, los elementos centrales del abordaje del el trauma como un elemento
transdiagnéstico en distintas patologias.

Los estudiantes entenderan el papel de las experiencias vitales estresantes y traumaticas en la génesis de la patologia. Estas
experiencia vitales incluyen también eventos relacionales tempranos vinculados a los patrones de apego y a la afectacion del
desarrollo temprano, la regulacion emocional y la estructura de la personalidad.

Los estudiantes aprenderan a evaluar los casos desde el modelo EMDR, y mas en concreto desde a teoria del procesamiento
adaptativo de informacion (PAI) identificando los acontecimientos mas conectados con la problematica del paciente. También
adquiriran conocimientos y habilidades para preparar y estabilizar a los pacientes para acceder y procesar los recuerdos
perturbadores del modo mas seguro y efectivo.

Por dltimo, y muy importante, adquiriran competencias a la hora de examinar la evidencia cientifica sobre esta orientacion
psicoterapéutica y sobre las terapias orientadas al trauma psicoldgico, en general, asi como a evaluar de modo riguroso su propio
trabajo clinico.

2. Contenidos

MODULO 1. Trauma y estrés postraumatico

MODULO 2. Psicopatologia del trastorno de estrés postraumatico. Evaluacion. Terapias de trauma basadas en la evidencia
MODULO 3. El modelo EMDR, mecanismo de accién y evidencia empirica de la terapia EMDR

MODULO 4. Nivel | de Formacién Basica en EMDR

MODULO 5. Primera supervision grupal

MODULO 6. Segunda supervision grupal

MODULO 7. Identificando la sintomatologia disociativa

MODULO 8. Profundizando en el papel del apego y las experiencias tempranas

MODULO 9. Nivel Il de Formacién Basica

MODULO 10. Jornada de revisién: La aplicacion de EMDR en poblacion adulta y en nifios y adolescentes

MODULO 11. Jornada de revision clinica. La aplicacion de EMDR en distintas patologias



MODULO 12. Conceptualizacion de un caso y revision de una sesion de procesamiento

3. Metodologia y actividades

El curso constara de varios modulos. Algunos habran de visualizarse en directo (comunicacion sincrona), dado que se valorara en
base a la participacion de los alumnos y las reflexiones sobre los materiales aportados, la asimilacion de los contenidos.

Dos mddulos que contienen una parte practica supervisada, habran de realizarse de modo presencial.

El resto de los médulos quedaran grabados, de modo que incluso en aquellos que se impartan en directo, los alumnos que no
puedan asistir a las sesiones online en directo (sincrono) podran verlas en diferido (comunicacion asincrona), y visionarlas cuantas

veces deseen, durante el periodo de duracion del curso.

Las sesiones presenciales se celebraran en Madrid. Consistiran en formacion tedrico-practica, impartida por entrenadores y
consultores EMDR Acreditados, que supervisaran de modo personalizado la practica del alumno.

Una parte importante del trabajo practico se hara en casa. Estos trabajos consistiran en conceptualizacion de casos, revision de
intervenciones realizadas por el alumno, revision de trabajos de investigacion, etc.

Los alumnos deberan realizar trabajos practicos de acuerdo con las orientaciones que establezcan los profesores del curso. Estos
trabajos deberan estar relacionados con los diferentes contenidos del programa.

Se realizaran actividades practicas interactivas via internet, como supervisiones, revision de trabajos, etc.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual
Hojas de trabajo.

Modelo para la conceptualizacion de casos.



4.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, .... )

Contenidos (apuntes) de los modulos impartidos.

Manuales Formacion Basica en EMDR (niveles | y II).

4.1.3 Material editado y de venta al pablico en librerias y Librerias virtuales

Las cicatrices no duelen. Como sanar nuestras heridas y deshacer los nudos emocionales
Autores Gonzalez, Anabel
Editorial Planeta
Edicion 2021
Precio aproximado 17.90¢

ISBN 9788408239093

Supera tu pasado. Tomar el control de la vida con el EMDR (A)
Autores  Shapiro, Francine
Editorial Kajrgs
Edicion 2013
Precio aproximado 18.52¢

ISBN 9788499883090

Puede adquirir dichos materiales a través de la Libreria Virtual de la UNED.

4.2 Material optativo, de consulta y bibliografia

4.2.1 Otros Materiales

MATERIAL OBLIGATORIO:

Titulo: EMDR: Terapia de Desensibilizacion y Reprocesamiento mediante Movimientos Oculares.
Autor: Shapiro, Francine.

Editorial: EMDR Biblioteca

Edicion: 2019

Precio aproximado: 35€ (ebook 9,99 euros)


http://www.librosuned.com/busquedas/busquedas_NivelEstudios.aspx?asigs=99=14890

ISBN: 978-8409162574

5. Atencion al estudiante

La tutoria se realizara a través del curso virtual (plataforma aLF); asi como, por correo electronico (msanted@psi.uned.es) y
teléfono.

El horario de tutoria telefonica sera los martes de 10 a 14 horas. Teléfono de consulta telefonica: 91.398.76.39

Se estableceran dos jornadas de supervision por cada diez alumnos de cara a revisar la presentacion de casos, profundizar en la
aplicacion clinica del modelo, etc.

Se haran practicas supervisadas con un profesor por cada doce alumnos.

Se haran diversas videoconferencias orientadas a distintos modulos y tematicas.

Se adjudicara un tutor a cada alumno para la revision del trabajo final.

6. Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion se hara sobre la base de:

1) Evaluacion de los modulos online en base a preguntas sobre los mismos.
2) Evaluacion directa y cualitativa, in situ, en los modulos practicos por parte de los profesores.

3) Supervision de casos.

La evaluacion positiva del curso supondra, ademas de la consecucion del diploma de especializacion de la UNED, la certificacion de
haber completado la formacion basica en EMDR por la codirectora y entrenadora acreditada por EMDR EUROPA, Dra. D? Ana Isabel
Gonzalez Vazquez.




7. Duracion y dedicacion

Desde el 12 de enero de 2026 al 30 de junio de 2026.

Modalidad/Duracion/Caracter:

MODULO 1. Trauma y estrés postraumatico. Online en diferido (asincrono). 8 horas. Obligatorio

MODULO 2. Psicopatologia del trastorno de estrés postraumatico. Evaluacion. Terapias de trauma basadas en la evidencia.
Online en diferido (asincrono). 4 horas. Obligatorio

MODULO 3. El modelo EMDR, mecanismo de accion y evidencia empirica de la terapia EMDR. Online en diferido (asincrono). 4
horas. Obligatorio

MODULO 4. Nivel | de formacion bésica en EMDR. Presencial. 20 horas. Obligatorio

MODULO 5. Primera Supervision Grupal. Presencial/ Online, en directo (sincrono) y posibilidad en diferido (asincrono). 4 horas.
Obligatorio

MODULO 6. Segunda Supervision Grupal. Presencial/ Online, en directo (sincrono) y posibilidad en diferido (asincrono). 4 horas.
Obligatorio

MODULO 7. Identificando la Sintomatologia Disociativa . Presencial/ Online, en directo (sincrono) y posibilidad en diferido
(asincrono). 4 horas. Obligatorio

MODULOS 8. Profundizando en el papel del apego y las experiencias tempranas. Online en diferido (asincrono). 8 horas.
Obligatorio

MODULOS 9. Nivel Il de Formacién basica. Presencial. 20 horas. Obligatorio

MODULO 10. Jornada de revision: La aplicacién de EMDR en poblacién adulta y en nifios y adolescentes. Presencial/ Online, en
directo (sincrono) y posibilidad en diferido (asincrono). 8 horas. Obligatorio

MODULO 11. Jornada de revisién clinica. La aplicacion de EMDR en distintas patologias. Presencial/ Online, en directo (sincrono) y
posibilidad en diferido (asincrono). 8 horas. Obligatorio



MODULO 12. Conceptualizacién de un caso y revision de una sesion de procesamiento. Los alumnos trabajaran en grupos de 10
analizando sus casos con un consultor-tutor, y revisando las sesiones que presentaran como trabajo final. Obligatorio. El alumno que
no tenga pacientes podra trabajar con otro compariero y hacer este trabajo en base a ello.

- Aparte de estos bloques formativos, habra de dedicar tiempo al trabajo sobre las lecturas asociadas, la reflexion sobre los
materiales, el trabajo sobre los casos, la preparacion de sesiones para su supervision, y la elaboracion del trabajo final, hasta
completar el tiempo global de toda la actividad formativa.

- Estos mddulos se complementaran con material audiovisual con trabajo en los foros de discusion en torno a distintas tematicas,
en algunas semanas especificas, a lo largo de todo el curso.

Fechas y horarios de los Mddulos 4 y 9 correspondientes a los modulos de formacion basica en EMDR:

- Fechas del Mddulo 4. Nivel | de formacion basica en EMDR
Grupo A: 29-31 de enero.

Grupo B: 5-7 de febrero.

- Fechas del Madulo 9. Nivel Il de formacion basica en EMDR
Grupo A: 21-23 de mayo.

Grupo B: 28-30 de mayo.

Horarios: El alumno ha de tener disponibilidad en ambas fechas, ya que los grupos se distribuiran aleatoriamente de cara a repartir
el total de alumnos en grupos de similar tamafio.

El horario en estos mddulos sera el siguiente: -Jueves jornada completa (de 9.30 a 14.30 horas y de 16 a 19.00 horas)

-Viernes jornada completa (de 9.30 a 13.30 y de 15.00 a 19.00) y los sabados a media jornada (de 9.30 a 13,30 horas).

NOTA IMPORTANTE RESPECTO A LA MATRICULA

Se admitira a un maximo de 200 alumnos en total, por orden de matriculacion.

NOTA IMPORTANTE RESPECTO A LOS MODULOS PRESENCIALES

Los méddulos 4 y 9 son 100% presenciales y obligatorios para la obtencion de la titulacion de este Curso de Especialista. El resto de
médulos se impartiran en diversas modalidades (en diferido asincrono, online sincrono o presencial con retransmision online



simultanea, pero podran verse posteriormente a su imparticion en caso de que el alumno no pueda asistir en directo). Sin embargo,
como hemos sefalado, los modulos correspondientes a los niveles | y Il son nucleares, incluyen practicas supervisadas, y no podran
verse en diferido. Es importante tener esto en cuenta antes de realizar la matricula del curso.

8. Equipo docente

Codirectores

CABESTRERO ALONSO, RAUL

SANTED GERMAN, MIGUEL ANGEL

Directores adjuntos

GONZALEZ VAZQUEZ, ANABEL

9. Precio del curso

Precio de matricula: 1.290,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion

Del 8 de septiembre al 15 de diciembre de 2025.

Informacion de matricula:


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

Fundacion UNED

C/ Guzman el Bueno, 133 - Edificio Germania, 9% planta

28003 Madrid

Teléfonos: +34913867275/1592

Correo electronico: bsaez@fundacion.uned.es

http://www.fundacion.uned.es

12. Responsable administrativo

Negociado de Especializacion.


mailto:bsaez@fundacion.uned.es
http://www.fundacion.uned.es/

