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NOMBRE DE LA ASIGNATURA DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

CcODIGO 62014219

CURSO ACADEMICO 2026/2027

DEPARTAMENTO PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION
TITULO EN QUE SE IMPARTE GRADO EN PSICOLOGIA

CURSO CUARTO CURSO

PERIODO SEMESTRE 2

N° ETCS 6

HORAS 150.0

IDIOMAS EN QUE SE IMPARTE CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura de Dificultades de aprendizaje resulta una materia fundamental para la
formacién tanto de los estudianes orientados hacia la Psicologia educativa como de
aquellos interesados en trabajar en el &mbito de la Psicologia clinica infantil y del
adolescente. Esto realmente es asi porque, en un futuro no tan lejano, cuando como recién
graduados tengais que asumir la responsabilidad detectar, identificar y dar una respuesta
terapéutica a vuestros pacientes, descubriréis hasta qué punto es necesario que
trascendais las fronteras académicas de los ambitos de la especializacion, ampliéis y
flexibilicéis vuestra vision del ser humano y os forméis en: recursos de evaluacion,
diagnostico, comunicacion y coordinacion interdisciplinar y en estrategias de intervencion
muy diferentes, méas alla de las limitaciones de las escuelas psicologicas. Porque no
evaluamos para para identificar un trastorno en una persona y proporcionar una intervencion
encapsulada y definida como cientificamente 6ptima para dicho trastorno; diagnosticamos
para conseguir una comprensién global y lo mas completa posible de la persona que
solicita nuestra ayuda , estudiando su historia, los condicionantes personales, familiares y
sociales que originan y mantienen las los sintomas actuales con el fin de orientar
debidamene la intervencion. Evaluamos para disponer de una radiografia que nos permita -
desde un marco de accién multidisciplinar- disefiar propuestas terapéuticas, flexibles, por
supuesto fundamentadas cientificamente, pero siempre adaptadas a las caracteristicas
personales y compatibles con la situacion familiar, escolar y social. Y para conseguirlo
necesitamos: (1) definir el modo particular con que se manifiestan en cada persona los
sintomas de un posible trastorno en interaccién con otros trastornos comorbidos (muchas
veces no detectados); (2) conocer el impacto desadaptativo que tienen en todos los dmbitos
de su desarrollo, en la adaptacion y en su calidad de vida e (3) investigar sobre los
condicionantes individuales y contextuales que nos ayudaran a entender su evolucion y que
nos serviran para orientar eficazmente el disefio de una intervencion multidisciplinar,
integrada, personalizada y, por tanto, mas efectiva.
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En nuestro marco de actuacion, no podemos pensar en una intervencién profesional
eficaz con un nifio o adolescente —sea cual sea la demanda y el diagnéstico clinico de
partida - si no nos interesamos por el impacto negativo que tienen sobre su ajuste
personal, emocional y sociofamiliar, las dificultades para responder a las demandas y
expectativas académicas y escolares. Y tampoco sera completa la orientacién terapéutica
con un paciente adulto, si desconocemos el peso de su historia escolar e ignoramos la
existencia de dificultades de atencion y/o de aprendizaje, en no pocos casos, no detectadas
hasta el momento y que pueden tener relacién con la sintomatologia actual.

¢, Qué puede aportar a vuestra formacién la asignatura de Dificultades de aprendizaje?:

1. La comprensién de aspectos generales relacionados con los condicionantes que
favorecen y dificultan el aprendizaje.

2. Formacion para discriminar entre las dificultades para aprender: que pueden justificarse
por la inmadurez cortical debido al estadio evolutivo, las dificultades para el aprendizaje
gue pueden explicarse por la interferencia de otros trastornos (p.€j., trastornos del

neurodesarrollo o del estado de animo), (3) las originadas por carencias de estimulacion
y formacion y (4) aquellas, mas severas, debidas a un trastorno especifico de base
neurobiolbgica, afectacién crénica y que requieren intervencion y medidas de adaptacion
especificas. Sin olvidar la atencién a trastornos que se presentan frecuentemente
comorbidos con DA.

3. Las bases tedricas para la comprension de las Dificultades especificas del aprendizaje
de la lectura, de la escritura (expresion escrita y ortografia) y de las matematicas.

4. La evaluacion en el marco de los criterios diagndsticos que propone la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA), actualmente reflejados en el DSM-5tr con una guia del
procedimiento desde que se produce la demanda.

5. Las bases para la deteccién temprana y para la toma de decisiones en relacién con la
evaluacion de: las dificultades especificas (en interaccion con las comorbilidades mas
frecuentes), del impacto desadaptativo asociado y, especialmente, de las condiciones
gue puedan aprovecharse disefiar orientaciones educativas y programas especificos de
intervencion personalizados y efectivos.

Os esperamos.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA
ASIGNATURA

Al tratarse de una asignatura optativa del itinerario de psicologia de la educaciénde
segundo semestre se recomienda haber cursado:

*Psicologia del Aprendizaje (1er curso)
*Psicologia del Desarrollo | y 1l (2°y 3er curso)
*Psicologia de la Memoria (2° curso)
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*Psicologia de la Educacion (3er curso)

La asignatura de Dificultades de aprendizaje, se complementa muy bien con la optativa de
Psicologia de la Instruccidon que se imparte en el primer semestre de este mismo curso
(4°)

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos ISABEL ORJALES VILLAR (Coordinador/a de asignatura)
Correo Electronico iorjales@psi.uned.es

Teléfono 91398-8747

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Profesora: Dra. Isabel Orjales Villar
Email: iorjales@psi.uned.es
Teléfono: 91 398 87 47
Despacho: 1.07
Horario de Atencion: Miércoles de 10:00 a 14:00 principalmente. Los estudiantes podran
contactar por correo electrénico con la profesora en cualquier momento.
Las consultas de interés general pueden canalizarse a través de los FOROS de cada tema
Las consultas de interés particular preferentemente contacto por correo electrénico, o bien
telefénico.

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS

En el enlace que aparece a continuacién se muestran los centros asociados y extensiones
en las que se imparten tutorias de la asignatura. Estas pueden ser:

*Tutorias de centro o presenciales: se puede asistir fisicamente en un aula o despacho del
centro asociado.

*Tutorias campus/intercampus: se puede acceder via internet.

Consultar horarios de tutorizacién de la asignatura 62014219

UNED 5 CURSO 2026/27


tel:91 398 87 47
https://www.uned.es/universidad/inicio/estudiantes/horarios-tutorias-centros.html

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE CODIGO 62014219

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

Tras finalizar satisfactoriamente la asignatura, el estudiante habra adquirido las siguiente
competencias generales y especificas.

Competencias generales

CG1.2.2 - Aplicacién de los conocimientos a la practica

CG1.2.3 - Resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
CG1.2.6 - Toma de decisiones

CG1.3.2 - Aplicacion de medidas de mejora

CG2.1.1 - Comunicacion y expresion escrita

CG4.2 - Compromiso ético y ética profesional

Competencias especificas

CE 1.2. - Ser capaz de identificar los distintos modelos tedricos que explican los procesos
psicolégicos, discriminando sus funciones, caracteristicas y limitaciones

CE 1.3. - Ser capaz de utilizar los conocimientos sobre los procesos psicolégicos como
herramientas Utiles para la intervencién psicoldgica

CE 2.1. - Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la funcién en
diferentes contextos

CE 2.6. - Saber razonar cientificamente y poder poner en relacion la teoria con la evidencia

CE 4.1. - Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser capaz
de identificar a las personas y grupos interesados.

CE 4.2. - Ser capaz de identificar a las personas y grupos interesados.
CE 5. - Intervencion psicologica: prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

CE 6. - Evaluacion de programas e intervenciones, productos y servicios

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo general de la asignatura es dotar al alumno de la formacién necesaria para
conocer, prevenir, evaluar, identificar y disefar la intervencién mas eficaz para abordar las
Dificultades del Aprendizaje ya sean debidas a la interferencia de otros trastornos, ya pese
mas el contexto o se deban a Dificultades Especificas del Aprendizaje (DEA).

Entre los resultados de aprendizaje que, tanto en el plano declarativo como procedimental,
se tratardn de desarrollar figuran:
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«Situar al alumno en la actualidad de las Dificultades de Aprendizaje, modelos y criterios
diagnésticos.

«Conocer las variables individuales y contextuales que condicionan la aparicion y evolucion
de las dificultades en el aprendizaje.

eConocer las estrategias y recursos educativos que pueden ayudar a mejorar el aprendizaje
y a prevenir la aparicion de dificultades.

eConocer y diferenciar las diferentes DEA.

*Ser capaz de identificar las sefiales que puedan alertar sobre la existencia de DEA.

 Desarrollar los conocimientos, procedimientos y habilidades que permitan realizar una
adecuada evaluacion y diagndstico de las dificultades del aprendizaje y de los trastornos del
aprendizaje (DEA).

«Dotar a los alumnos de una perspectiva global de las bases teéricas que fundamentan y
optimizan el disefio individualizado de los programas de intervencién.

eFamiliarizar a los alumnos con la diversidad de recursos actuales con los que pueden contar
para la intervencion en las DEA.

*Tomar conciencia sobre la la necesidad de un marco de actuacién y colaboracion
multidisciplinar, tanto para el diagnostico como para la intervencioén.

CONTENIDOS

TEMA 1. : DIFICULTADES DE APRENDIZAJE: EVOLUCION, CRITERIOS
DIAGNOSTICOS Y ORIENTACIONES SOBRE EL MARCO LEGAL EN ESPANA

TEMA 2. MODELOS EXPLICATIVOS DE LA DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE

TEMA 3. PROCESOS BASICOS EN EL APRENDIZAJE: COMPONENTES
ESTRUCTURALES Y FUNCIONALES DE LA MEMORIA

TEMA 4. VARIABLES MOTIVACIONALES Y SOCIOAFECTIVAS EN EL
APRENDIZAJE

TEMA 5. EVALUACION DE LAS DA PARA EL DIAGNOSTICO TEMPRANO Y EL
DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION
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TEMA 6. DIFICULTADES EN LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

TEMA 7. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA LECTURA

TEMA 8. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

Tema 9. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS

METODOLOGIA

La metodologia de la Asignatura Dificultades de aprendizaje es la propia de la Educacién a
distancia.

En el curso virtual los estudiantes dispondran de

1. LA GUIA GENERAL DE LA ASIGNATURA

2. La GUIA DE ESTUDIO DE TODOS LOS TEMAS. En formato pdf se recoge se especifican
los contenidos que se consideran de estudio obligatorio para cada uno de los temas: (a) qué
apartados del texto de base "Manual basico de dificultades de aprendizaje" deben ser de
lectura y cuales de estudio obligatorio y (b) qué documentos o videos facilitados a los
estudiantes en el curso virtual se consideran también obligatorios.

3. FOROS.

FORO DE PRESENTACION. Para presentacion del Equipo docente y los estudiantes

FORO DE ASUNTOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

FOROS ESPECIFICOS PARA DUDAS DE CADA TEMA.

FORO PARA LA PEC.

FORO DE AVISOS o NOTICIAS IMPORTANTES DEL EQUIPO DOCENTE. En este foro se

publican noticias importantes y se remiten al correo de alumno de cada participante en el
curso.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen de desarrollo
Preguntas desarrollo
Duracién del examen 120 (minutos)

Material permitido en el examen

No se permite material en el examen.
Los estudiantes dispondran de 6 preguntas a elegir, para desarrollar, 5 de ellas.

Criterios de evaluacion
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% del examen sobre la nota final 100
Nota del examen para aprobar sin PEC 5

Nota maxima que aporta el examen ala 10
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la 4.5
PEC

Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)

¢Hay PEC? Si

Descripcion
La PEC es un complemento importante. Es préactica, entretenida y ayuda a consolidar
los conocimientos sobre diagnostico en DEA. Se anima a los estudiantes a realizarla y
entregarla en la fechas que se fijen al iniciar el curso (siempre antes de la convocatoria
de Junio).
No hay posibilidad de realizar la PEC posteriormente a la realizacion del examen
de Junio ni de Septiembre (no se puede compensar un suspenso planteando
realizar la PEC tras los examenes).
Los estudiantes que se vayan a presentar en la convocatoria de septiembre
tendran que realizar y entregar la PEC en las mismas fechas durante el curso que
los estudiantes de la convocatoria de junio (no da tiempo a la correccion en la
convocatoria de septiembre). La realizacién de la PEC es factible aunque no se
haya comenzado el estudio de los temas.

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final Posibilidad de sumar hasta 1 punto a la nota
de examen, siempre y cuando la nota del
examen haya sido como minimo un 4.5.

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final 0
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢ COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final es la nota del examen de desarrollo sobre 10 puntos + la PEC si es ha
realizado y en el examen se obtiene un minimo de 4,5 puntos.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13):9788415550303

Titulo:MANUAL BASICO DE DIFICULTADES DE APRENDIZAJE. CONCEPTO, EVALUACION E
INTERVENCIONMADRID

Autor/es:Gutiérrez-Martinez, F. ; Vila, J. O. ;

Editorial:Sanz y Torres / Uned

El Equipo docente proporcionara a los alumnos unas GUIAS DE ESTUDIO para cada tema
en las que se especifican:

- Cudles son los contenidos del manual de referencia que se consideraran: de estudio
obligatorio (contenido de examen) , de lectura obligatoria ( que no seran contenido de
examen pero necesarios para la comprension del tema) y aguellos que se consideran
complementarios.

- Qué otros documentos (pdf, videos) de estudio obligatorio (materia de examen) que se
proporcionan en el curso virtual.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13):9788416941872

Titulo:NINOS HIPERACTIVOS MADRES Y PADRES EN CRISISnull
Autor/es:Orjales, I. ;

Editorial:CEPE

ISBN(13):9788436823288

Titulo:CLAVES PARA AFRONTAR LA VIDA CON UN HIJO CON TDAHnull
Autor/es:Orjales, I. ;

Editorial:EDICIONES PIRAMIDE

ISBN(13):9788436826531

Titulo:TDAH: ELEGIR COLEGIO, AFRONTAR LOS DEBERES Y PREVENIR EL FRACASO
ESCOLAR2012

Autor/es:Orjales Villar, | ;

Editorial:PIRAMIDE

ISBN(13):9788478693597

Titulo:PROGRAMAS DE INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUAL PARA NINOS CON DEFICIT
DE ATENCION CON HIPERACTIVIDADnNull

Autor/es:Orjales, I. ; Polaino Lorente, Aquilino ;

Editorial: CEPE

ISBN(13):9788478693603

UNED 10 CURSO 2026/27



DIFICULTADES DE APRENDIZAJE CODIGO 62014219

Titulo:PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN COMPRENSION DE INSTRUCCIONES
ESCRITASNull

Autor/es:Orjales, I. ;

Editorial: CEPE

ISBN(13):9788478695157

Titulo:PRACTICAR LA LECTURA SIN ODIAR LA LECTURAnNulI
Autor/es:Orjales, I. ;

Editorial: CEPE

ISBN(13):9788478696161

Titulo:PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN PLANIFICACIONnNull
Autor/es:Orjales, I. ;

Editorial: CEPE

ISBN(13):9788478696185

Titulo:PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA DESCIFRAR INSTRUCCIONES CON
CONTENIDO MATEMATICOnull

Autor/es:Orjales, I. ;

Editorial: CEPE

Aunque cada uno de los temas expuestos en las Unidades Didacticas incluye una
bibliografia final complementaria, como libros basicos de especial interés para la preparacion
de la materia pueden consultarse:

Bibliografia Complementaria:

- AGUILERA, A. (coord.). (2004). Introduccién a las Dificultades del Aprendizaje. Madrid:
McGraw-Hill

- ESCORIZA NIETO, J. (1998). Conocimiento psicoldgico y conceptualizacion de las
dificultades de aprendizaje. Barcelona: Edicions de la Universitat de Barcelona.

- FDEZ. BALLESTERQOS, R. (Dir) (1998). Introduccién a la evaluacién psicologica | y Il
Madrid: Piramide.

- GARCIA, J. N. (1998). (3.a ed. rev.). Manual de dificultades de aprendizaje. Madrid:
Narcea.

- GONZALEZ PINEDA, J. y NUNEZ PEREZ, J. C. (coord). (1998). Dificultades del
aprendizaje escolar. Madrid: Piramide.

- GONZALEZ VALENZUELA, M. J. (1997). Dificultades de aprendizaje. Malaga: Universidad
de Malaga.

- JIMENEZ GONZALEZ, J. (1999). Psicologia de las Dificultades de Aprendizaje. Madrid:
Sintesis.

- ORTIZ, M2 R. (2004). Manual de dificultades de aprendizaje. Madrid: Piramide.

- SANTIUSTE, V. y BELTRAN, J. A. (2000). Dificultades de aprendizaje. Madrid: Sintesis.
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- SANTIUSTE, V. y GONZALEZ, J. (2005). Dificultades de aprendizaje e intervencion
psicopedagogica. Madrid: CCS.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desemperie.
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