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Nombre de la asignatura LA SITUACION DE LA MUJER EN LOS PROBLEMAS SOCIO-
SANITARIOS.

Cédigo 29902127

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PROBLEMAS SOCIALES

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 3

Horas 75

Periodo ANUAL

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

El género, como uno de los ejes de estructuraciéon de las sociedades, permea todos los
ambitos de la vida social, y la ciencia y la medicina no son una excepcién. Partiendo de esta
premisa, en esta asignatura abordamos como se construye y se despliega el género en el
ambito sociosanitario en las sociedades contemporaneas. Para ello, nos interesaremos por
los procesos de construccion de feminidades y masculinidades y los sesgos de género de la
ciencia y la medicina, Ademas, abordaremos un ambito sociosanitario crucial para
comprender como se estructura la desigualdad de género: el de los cuidados. A pesar de la
falta de reconocimiento econdémico, politico y social, el cuidado en las sociedades
contemporéneas es una actividad central. Y lo es aun mas por el envejecimiento progresivo
de la poblacion y del aumento de personas en situacién de dependencia o discapacidad en
donde las tareas de cuidado recaen mayoritariamente sobre las mujeres. Esta actividad
concentra contradicciones y conflictos fundamentales en contextos locales, nacionales e
internacionales. Se trata, por lo tanto, de una cuestién sociopolitica y cultural de la vida
cotidiana, ya que el cuidado es imprescindible para sostener la vida y reproducir la fuerza de
trabajo. Esto pone de manifiesto la desigualdad estructural inherente al sistema capitalista,
gue depende del trabajo no remunerado e infravalorado de las mujeres para sostener su
funcionamiento cotidiano. Las tensiones derivadas de esta situacion se hacen especialmente
visibles en sociedades envejecidas, donde las necesidades socio-sanitarias son crecientes y
cuestionan la supuesta autonomia individual de la poblacion adulta.

La asignatura la situacion de la mujer en los problemas socio-sanitarios, forma parte del
IV modulo (La intervencion publica ante los nuevos problemas sociales).

Esta area especifica desarrolla un enfoque tanto teérico como empirico desde una vision
interdisciplinar; la Sociologia, la Economia, y las Politicas Publicas.

La asignatura la situacién de la mujer en los problemas socio-sanitarios guarda relacion con
las siguientes asignaturas del master:

- Paradigmas tedricos de los problemas sociales: de Merton a nuestros dias. Cuyos
objetivos son: a) el conocimiento de los paradigmas tedricos que aportan soluciones a los
problemas sociales y politicos de la sociedad actual y b) saber construir el marco teérico de
las investigaciones que deben desarrollar en la investigacion tutelada el Master.

- Problemas sociales asociados a los procesos de envejecimiento. Asignatura que se
ocupa de las repercusiones del envejecimiento en las sociedades contemporaneas. Asi
como las propuestas teodricas y de intervencion ante los conflictos del proceso de
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envejecimiento.

- Estado de Bienestar y problemas sociales. Las recientes transformaciones del Estado
de Bienestar han llevado a la aparicion de nuevos actores sociales con roles nuevos ante
demandas diferentes. Se plantean nuevas necesidades y demandas ciudadanas.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Este curso esta dirigido a estudiantes que posean titulaciones de Sociologia, Trabajo Social,
Ciencias Politicas, Psicologia, Antropologia, Derecho, Econdmicas, Empresariales,
Psicologia y en general a todas aquellas relacionadas con las Ciencias Sociales y de la
Salud.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos JULIAN ARTURO PORRAS BULLA

Correo Electronico ja.porras@poli.uned.es

Teléfono

Facultad FAC.CIENCIAS POLITICAS Y SOCIOLOGIA
Departamento SOCIOLOGIA Il (TENDENCIAS SOCIALES)
Nombre y Apellidos MARIA CONCEPCION CASTRILLO BUSTAMANTE
Correo Electrénico ccastrillo@poli.uned.es

Teléfono

Facultad FAC.CIENCIAS POLITICAS Y SOCIOLOGIA
Departamento SOCIOLOGIA Il (TENDENCIAS SOCIALES)

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Profesor Julian Porras Bulla

Lunes de 10:00 a 14:00

Miércoles de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00
Correo electronico: ja.porras@poli.uned.es

Profesora Maria Concepcién Castrillo Bustamante
Miércoles de 9:00 a 15:00

Jueves de 9:00 a 15:00

Correo electronico: ccastrillo@poli.uned.es
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos Y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGO02 - Desarrollar conocimientos y habilidades éticas de cara al ejercicio profesional del
socidlogo

CGO03 - Desarrollar capacidad critica tanto a propdésito de las teorias cientificas como de las
doctrinas ideoldgicas y las practicas sociales

CGO01 - Adquirir conciencia de las caracteristicas de la condicion humana y por tanto de la
necesidad de utilizar diferentes disciplinas cientificas para aproximarse

CGO04 - Adquirir capacidad de analisis y sintesis; capacidad de organizacién y planificacion;
capacidad de gestion del conocimiento y la informacion

CGO05 - Ser capaz de resolver problemas y tomar decisiones

CGO06 - Desarrollar tolerancia a la incertidumbre y autonomia critica

CGO07 - Ser capaz de trabajar en equipo y cooperar de forma interdisciplinar

CGO08 - Desarrollar habilidades sociales y conducta asertiva

CGO09 - Desarrollar responsabilidad; compromiso ético; proactividad; creatividad; innovacion;
y espiritu emprendedor

CG10 - Adquirir motivacion por el logro, por el poder y por la afiliacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEO1 - Ser capaz de disefiar, desarrollar y evaluar instrumentos de analisis de los problemas
sociales de nuestros dias

CEO2 - Ser capaz de interaccionar con la pluralidad de sujetos y agentes receptores y
transformadores de la realidad social

CEO3 - Adquirir las suficientes capacitaciones ordenadas para proporcionar soluciones que
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se puedan poner en marcha para hacer frente a los nuevos retos y problemas sociales en las
sociedades avanzadas de nuestro tiempo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A partir del desarrollo de las competencias expuestas anteriormente, y mediante las
actividades formativas correspondientes, se espera que los estudiantes alcancen los
siguientes resultados de aprendizaje:

eComprender las grandes interconexiones existentes entre los sistemas de las politicas
publicas y el rol de la mujer como actor social indispensable.

eConocer en profundidad los contextos, los procesos y estructuras, la cultura, la organizacién
y el rol de la mujer en el cuidado y mantenimiento de la salud.

eConocer en profundidad las variables sociales que influyen en la salud y el bienestar
general.

eDetectar la diferencia de papeles asignados a la mujer en las tareas del cuidado.

CONTENIDOS

El rol de la mujer ante los problemas sociosanitarios

Este curso se estructura en tres bloques:

Primer bloque:

Teorias e ideologias que han tratado, histéricamente, los temas relacionados con la salud y
la enfermedad.

En este primer bloque nos acercaremos a las perspectivas biomédicas y socioldgicas en el
abordaje de la salud y la enfermedad y nos interesaremos por la construccion del género en
la medicina y el ambito sanitario con una mirada interseccional.

Segundo bloque:

El impacto de la cuestion salud en las sociedades actuales a través de indicadores sociales
como esperanza de vida, mortalidad, etc.

En este bloque analizaremos investigaciones mas especificas que aportan datos e
informacién sobre diferentes aspectos de género y otras desigualdades sociales en el ambito
sociosanitario

Tercer bloque:

Cambio del rol de la mujer ante los cuidados.

En este tercer bloque tratamos el concepto de cuidados atendiendo a la distincidn entre
cuidados formales e informales y analizando las desigualdades de género en la provision y
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recepcion de los cuidados, tanto informales como en el ambito del empleo. Abordaremos
también la dimensién internacional de estas desigualdades a través del concepto de
“cadenas globales de cuidados”.

METODOLOGIA

La metodologia de esta asignatura se basa en la combinacién del trabajo autbnomo del
estudiantado y la interaccién con el equipo docente. Una vez iniciado el curso se realizara
una sesion online en la que se abordara la presentacion de la asignatura, los recursos para
trabajar en ella, la interaccion entre el equipo docente y el estudiantado, las claves para
sacar el mayor rendimiento posible de esta asignatura y el sistema de evaluacion de la
misma.

Las actividades formativas se estructuran del siguiente modo.

TRABAJO INDIVIDUAL POR PARTE DEL ESTUDIANTADO

Organizacion del trabajo a desarrollar a lo largo de la asignatura (lectura de la guia y
planificacion de actividades)

Seguimiento de la asignatura a través del Aula Virtual

Lectura en profundidad de las lecturas obligatorias y, en su caso, de las lecturas
complementarias elegidas. Las lecturas obligatorias estaran disponibles de forma abierta en
la plataforma virtual al inicio del curso.

Reflexién sobre el contexto social y sobre fendmenos sociales de actualidad en base a los
conocimientos adquiridos a través de las lecturas

Realizacién de la prueba final presencial

INTERACCION CON EL EQUIPO DOCENTE

Interaccion con el equipo docente y con el resto de estudiantes a través de los foros
habilitados en el Aula Virtual. El equipo docente introducira temas de actualidad, noticias o
enunciados con el objetivo de estimular el debate en torno a los diferentes temas tratados en
la asignatura.

Tutorias con el equipo docente a través de los medios establecidos para ello (correo
electronico, teléfono, plataforma teams, tutorias presenciales -acordadas previamente-)

Realizacion de las Pruebas de Evaluacion Continua

El equipo docente podré facilitar materiales a través de la plataforma virtual como guia para
favorecer el trabajo autbnomo del estudiantado

Se anima a los estudiantes a que adopten una actitud proactiva y participativa en el aula
virtual de la asignatura, para fomentar tanto la reflexion en torno a los contenidos como la
resolucion de dudas.
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen Examen de desarrollo
Preguntas desarrollo 2
Duracién del examen 90 (minutos)

Material permitido en el examen

No se permite la utilizacién de ningin material en el examen
Criterios de evaluacion

Capacidad andlitica

Capacidad critica

Capacidad de interrelacionar teméaticas afines
% del examen sobre la nota final 40
Nota del examen para aprobar sin PEC

Nota maxima que aporta el examen ala 4
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la 5
PEC

Comentarios y observaciones

Las PECS son obligatorias para aprobar la asignatura: no es posible aprobar sin la
realizacion de las PECS

TIPO DE SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL

Tipo de examen2 No hay prueba presencial
Preguntas desarrollo
Duracién del examen (minutos)

Material permitido en el examen
Criterios de evaluaciéon

% del examen sobre la nota final
Nota del examen para aprobar sin PEC

Nota maxima que aporta el examen a la
calificacion final sin PEC

Nota minima en el examen para sumar la
PEC

Comentarios y observaciones

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad Si
Descripcion

El examen tendra una duracion de 90 minutos y constara de tres preguntas de
desarrollo de las cuales habra que elegir dos.
Criterios de evaluacion
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El examen aporta un 40% de la calificacion de la asignatura. Para poder superarlo
serd necesario responder suficientemente a los dos enunciados elegidos. La
calificacion final del examen se obtendra al sumar la calificacion independiente
de cada respuesta. Cada respuesta permitira obtener hasta dos puntos. No se
permite ningln tipo de material en el examen. El examen no tiene una extension
limitada. Se valorara la adquisicion de conocimientos, la capacidad critica y
reflexiva y la claridad en la exposiciéon de los argumentos.

Ponderacion de la prueba presencial y/o La nota final del curso se compone de la nota

los trabajos en la nota final final de examen presencial (hasta 4 puntos) y
la nota de las dos Pruebas de Evaluacién
Continua, PEC (cada PEC permite obtener
hasta 3 puntos)

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

Las indicaciones para la realizacién de las PEC se publicaran en el campus virtual al
comienzo del curso académico

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcién
Las dos PEC son actividades consecutivas y complementarias. La primera consiste en
el planteamiento de una investigacion exploratoria a partir de los contenidos de la
asignatura y la segunda en el desarrollo de dicha investigacion. Por lo tanto para la
realizacion de la segunda PEC es necesario el trabajo en la primera.
Primera PEC: Propuesta de un proyecto de investigacion y revision tedrica.
Segunda PEC: Caso de estudio y analisis a partir de uno o mas temas del curso.
Criterios de evaluacion

Capacidad de lectura critica de los materiales de la asignatura, capacidad para plantear
una pregunta de investigacion, capacidad de analisis.

Ponderaciéon de la PEC en la nota final Primera PEC: 30% sobre la nota final
Segunda PEC: 30% sobre la nota final

Fecha aproximada de entrega PEC 1: 23/01/2026 PEC 2: 15/05/2026
Comentarios y observaciones

No es posible aprobar la asignatura sin la realizacion de las PEC.
OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Primera PEC: 30%
Segunda PEC: 30%
Prueba presencial: 40%

BIBLIOGRAFIA BASICA

La bibliografia basica de la asignatura estara disponible al inicio del curso
académico en la plataforma virtual.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

La bibliografia complementaria de la asignatura estara disponible al inicio del curso
académico en la plataforma virtual.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Plataforma virtual:
La asignatura esta virtualizada, por lo que algunos documentos de la bibliografia se pueden
encontrar en la Plataforma.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desempefie.
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