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Nombre de la asignatura DEPENDENCIA Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Cddigo 26617079

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN POLITICAS SOCIALES Y DEPENDENCIA
Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 5

Horas 125

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

"Dependencia y personas con discapacidad: nuevas estrategias de intervencion", es una
asignatura obligatoria del segundo cuatrimestre, dentro del Master Universitario "Politicas
Sociales y Dependencia", impartido por la UNED con una carga lectiva de 5 créditos ECTS
y metodologia a Distancia.

El objetivo principal de esta asignatura, es la investigacion de determinadas estrategias de
intervencion como terapias complementarias aplicadas a personas dependientes y personas
con discapacidad. Sin embargo y con caracter previo, es recomendable una toma de
conciencia por parte del alumnado de la peculiar problematica que afecta a estos vulnerables
colectivos que aun sufren una mayor vulnerabilidad en tiempos de crisis.

Es por ello que, en primer lugar, resulta abrumador conocer las espeluznantes estadisticas
gue muchas veces denotan el crecimiento exponencial del fenémeno de la dependencia,
surgido del crecimiento del nimero de personas con discapacidad en nuestro pais y hasta
en otros paises de entornos culturales similares al nuestro.

Junto a la toma de contacto con los aspectos mas genéricos del fenémeno de la
dependencia, es también interesante conocer diversos enfoques y discursos relacionados
con la discapacidad y la dependencia y como ha sido la evolucion en materia de politicas
sociales de igualdad y solidaridad para con las personas con discapacidad, desde sus
origenes hasta la actualidad, asi como los nuevos retos planteados dentro del contexto
actual.

Sin embargo, la gran peculiaridad de esta asignatura reside en el estudio e investigacion de
las nuevas estrategias de intervencidn, relacionadas con las personas dependientes,
personas con discapacidad y a veces con las personas mayores.

Y no puede realizarse dicho estudio, sin tener en cuenta el contexto de crisis que sufrimos
(primero econdémica y después sanitaria y nuevamente econémica tras el coronavirus), y
hasta el siglo en el que nos ha tocado vivir. Porque el s. XXI, nos incita a reinventarnos, a ser
creativos, a bucear por el mundo de las terapias complementarias, a rescatar el valor de las
emociones, ver como afectan a la salud del ser humano e integrar aspectos esenciales de la
persona.

Por tanto, el gran objetivo de esta asignatura se centra en la investigacion de métodos,
terapias complementarias y tratamientos no farmacolégicos pero siempre integrativos,
tendentes a facilitar y fundamentalmente mejorar, tanto la vida de las personas mayores,
personas dependientes y personas con discapacidad, asi como la de sus cuidadores.
Hacer hincapié en el beneficio ya constatado cientificamente, de terapias
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complementarias como la musica, las terapias asistidas con animales, la terapia inter-
generacional y la conocida como abrazoterapia, es una de las grandes secciones de esta
materia. Sin embargo, investigar sobre tratamientos aun no constatados cientificamente
como beneficiosos, tales como la llamada “terapia con olores” u otros descubrimientos que
se estan produciendo en el marco de la ciencia conocida como Roboética y que adn estan en
fase de experimentacion, también. Por tanto: conocer estas terapias complementarias y
siempre integrativas y no excluyentes —las ya constatadas y las que aln se encuentran en
fase experimental-, investigar sobre ellas y aceptar que parte de su esencia es su ebullicion
constante es, sin duda, el objetivo central y mas importante de esta asignatura que, en otro
orden de cosas y siempre para beneficio de los vulnerables colectivos que son su razén de
ser, busca la integracion de métodos terapéuticos tradicionales con los complementarios
mas contemporaneos.

Como peculiaridad, una parte interesante de la asignatura, se centra en la investigacion del
fendmeno que puede suponer EI Camino de Santiago como ruta de inclusion social, ya que,
anualmente, ademas de recibir a personas de todas las partes el mundo, centra sus
esfuerzos en acciones de inclusidon a personas con discapacidad.

Por altimo y puesto que para poder cuidar hay que cuidarse a uno mism@, la tercera gran
seccion de esta materia esta destinada a la investigacion y estudio de terapias
complementarias y tratamientos no farmacologicos que ayudan al cuidador que cuida a
nuestros dependientes y a personas con discapacidad. Estudiar y entender el peculiar
universo del cuidador y en cierta manera facilitarle su labor, es también una gran seccién de
esta asignatura, ya que, sin lugar a dudas, el cuidador es el gran héroe en cualquier tipo de
dependencia.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Conocimiento previo de los conceptos basicos que se abordan en la asignatura.
Conocimientos generales de acceso al master.

Conocimientos béasicos de informética a nivel de usuario.

Habilidades basicas en el uso de las nuevas tecnologias.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos ROSA PENASCO VELASCO

Correo Electronico rosap@der.uned.es

Teléfono 91398-8929

Facultad FACULTAD DE DERECHO

Departamento SERVICIOS SOCIALES Y FUNDAMENTOS HISTORICO-JURIDICOS
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Rosa Pefiasco

Correo electronico: rosap@der.uned.es

Correspondencia:

Departamento de Servicios Sociales y Fundamentos Histérico-Juridicos
Facultad de Derecho

C/ Obispo Trejo, n° 2

28040-Madrid

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

COMPETENCIAS GENERALES

CG2 - Que los estudiantes puedan detectar y conocer problematicas relevantes y
necesidades en ambito de las politicas sociales, incluida el area de la dependencia, a través
del uso del juicio critico, el pensamiento creativo e innovador y la aplicacién los procesos
analiticos avanzados.

CG3 - Que los estudiantes asuman el compromiso ético y la ética profesional como base de
la intervencion y de la practica en el campo de las politicas sociales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1 - Integrar conocimientos avanzados en el &mbito de las politicas sociales y de la
dependencia, necesarios para conformar un perfil de especialista y/o investigador en dichos
campos

CES5 - Ser capaces de aplicar conocimientos especificos y avanzados que permitan la
promocion de la integraciéon socio-politica y cultural de colectivos sociales (objeto de
intervencion de las politicas sociales) que son susceptibles a los diferentes procesos de
desigualdad y marginacion; a través del ejercicio de la practica social y en el desarrollo de
estudios dirigidos a tal fin.

CE14 - Mostrar un dominio del estado del arte alcanzado en el campo de la Politica Social y
la Dependencia que permita detectar lagunas de conocimiento y definir objetos de
investigacién, cuyos resultados orienten el disefio de Politicas Sociales sostenibles ante
retos sociales emergentes.

CE23 - Saber valorar situaciones de marginacion y desigualdad social, incorporando el
conocimiento derivado del andlisis del derecho como instrumento regulador de las relaciones
sociales y reflexionando sobre las responsabilidades éticas, deontolégicas y sociales.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

De un lado, "Dependencia y personas con discapacidad: nuevas estrategias de
intervencion”, se dirige a fomentar la investigacion critica de los estudiantes sobre la
necesidad de generar politicas sociales de igualdad y solidaridad para con las personas con
dependencia y discapacidad.

Sin embargo y de otro lado, el alumnado también podra centrar su investigacion:

-En conocer tanto la evolucién histérica como la situacién actual, de un colectivo tan
vulnerable como es el formado por personas con discapacidad y personas dependientes.
-En Investigar los métodos, terapias complementarias y tratamientos no farmacologicos,
tendentes a facilitar y, fundamentalmente mejorar, tanto la vida de este vulnerable colectivo,
como de sus cuidadores.

-En estudiar todas las terapias que facilitan la vida de personas con discapacidad y
cuidadores, desde el punto de vista de la integracién y no de la dualidad o separacion.
-En buscar hilos conductores para explicar la ebullicién constante de dichas terapias (los
cinco sentidos, aspectos esenciales del ser, hemisferios cerebrales, etc).

-En analizar el fenédmeno que supone ElI Camino de Santiago como ruta que facilita la
inclusién social en todos los ambitos, pero, fundamentalmente, respecto a personas con
discapacidad.

-En comprender que hay que cuidar al cuidador, entendiendo su labor, su problematica y su
universo.

CONTENIDOS

1. La discapacidad y la dependencia como fenémeno social

2. Medicina Humanista. Medicina convencional y medicina complementaria

3. Es hora de integrar

4. Las terapias complementarias aplicadas a personas con discapacidad

5. Las terapias de los siete sentidos
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6. Cuidarse para cuidar

ACLARACION

Todos estos temas son solo orientativos. Sirven para dar ideas al alumnado sobre las
diferentes materias en las que puede centrar la libre investigacion que debe realizar en torno
a una realidad tan extensa, compleja y completa como lo es la dependencia y la
discapacidad.

METODOLOGIA

La metodologia de imparticion serd de ensefianza a distancia (on-line) a través de la
Plataforma Agora de la UNED, con el apoyo del equipo docente. La apuesta de la UNED por
la importancia de las nuevas tecnologias permite ofrecer un Titulo de posgrado con plenas
garantias adaptado al EEES.

El seguimiento de la asignatura, asi como la comunicacion con los alumnos, se realizara
principalmente a través del correo electronico, de la plataforma digital mencionada en el
epigrafe anterior, mediante los foros de debate, el tablén de noticias y el apartado de tareas,
donde se explicara detalladamente el contenido, los objetivos y la forma de evaluacion de
cada uno de los ejercicios propuestos para la superacién de la asignatura

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcion
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Elaboracién de un trabajo final obligatorio, que tendra una extensién minima de
35 paginas (Arial 12).

Partiendo de los temas expuestos en el apartado "Contenidos" Unicamente con
caracter orientativo, se deberda realizar una investigacion sobre alguno de los
aspectos clave de la discapacidad y/o la dependencia que alli se especifican.
Sin embargo, la iniciativa, la creatividad, la curiosidad y el contacto con una
realidad social en constante movimiento, son valores altamente importantes y el
alumno-a, también puede investigar sobre otras cuestiones de interés que no se
encuentren recogidas en aquellos temas expuestos a titulo orientativo, siempre
gque sean innovadores y guarden estrecha relacién con el fenédmeno de la
dependencia, discapacidad o la peculiar realidad de las personas mayores.

Desde el Equipo Docente se habilitara el foro de Tareas en la Plataforma ALF para
realizar el correspondiente seguimiento de la investigacion, estableciéndose
diferentes plazos de entrega hasta la elaboracion del trabajo final: 1) Borrador. 2)
Trabajo Final

Criterios de evaluacion

En el trabajo final que ha de tenerse en cuenta la adecuacién al tema, la originalidad, el
Iucido desarrollo de la investigacion, la capacidad de sintesis, la buena redaccion y, en
general, una buena investigacion sobre una realidad tan importante como lo es el
objetivo de esta asignatura.

Ponderacion de la prueba presencial y/o 60% TFG definitivo
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 15/05/26
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? No
Descripcion
La evaluaciéon continua se consigue con el seguimiento de la actividad de los-las
estudiantes, dividido en tres fases:
1) Borrador
2) TRabajo definitivo.
Criterios de evaluacion

La evaluaciéon continua que se consigue con la entrega de esquema, borrador y
participacion en foros, puede alcanzar hasta un 40% de la nota final.
Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones
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OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacién en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final sera el resultado de un buen trabajo final, tras haber pasado por las fases
de esquema y borrador del mismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1) Con caracter general, varios aspectos también generales relacionados con la
discapacidad y la dependencia, pueden encontrarse en:

ALEMAN BRACHO, Carmen, ALONSO, José Maria y PENASCO, Rosa: "AUTONOMIA,
DEPENDENCIA Y SERVICIOS SOCIALES", Thomsom Reuters (ARANZADI) 2021.

2) Para cuestiones mas concretas relacionadas con la discapacidad y la dependencia,
pueden consultarse:

-PENASCO, Rosa: "EL TESTAMENTO OLOGAFO OTORGADO POR PERSONAS QUE
ESCRIBEN CON LA BOCA O CON EL PIE", ISBN 9788491489764, Dykinson 2018.
-PENASCO, Rosa: "MI MADRE-NINA, un viaje al corazon, desde el corazén del alzhéimer",
ISBN 9788490500583, Circulo Rojo 2013.

3) Para el andlisis de EI Camino de Santiago como ruta de inclusién social, también puede
consultarse:

-PENASCO, Rosa: "NWA MI, Africa en El Camino de Santiago”, ISBN 9798857915288,
Amazon 2023.

4) Para comprender la relacion del arte con aspectos cientificos relacionados con la
dependencia y la discapacidad, puede consultarse:

-PENASCO Rosa, 'UNIVERSALIZARTE, el arte en la UNiversidad como medio terapéutico y
docente", ISBN 978-84-18573-11-8, ECU 2021.

5) Sin embargo y para el resto de los contenidos, el alumnado debe tener presente el
apartado de webgrafia, ya que precisamente en las redes se encuentra gran parte de la
informacidn necesaria y tipica de unas terapias complementarias que se encuentran siempre
en ebullicion.

6) Y precisamente por tratarse las terapias complementarias que siempre se encuentran en
ebullicion, el alumnado debe estar al corriente de las nuevas publicaciones al efecto.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ISBN(13): 9788413240213

Titulo: EL TESTAMENTO OLOGRAFO OTORGADO POR PERSONAS QUE ESCRIBEN CON LA
BOCA O CON EL PIE

Autor/es: Rosa Pefiasco

Editorial: Dikynson

ISBN(13): 9788490500583

Titulo: Ml MADRE-NINA: UN VIAJE AL CORAZON, DESDE EL CORAZON DEL ALZHEIMER 2013
edicion

Autor/es: Rosa Pefiasco

Editorial: Circulo Rojo

Como material de apoyo y ampliacién de contenidos se recomiendan los siguientes textos:

-PENASCO, Rosa (coord.): "UniversalizARTE: el arte en la Universidad como medio
terapéutico y docente". Editorial ECU, 2021. ISBN: 978-84-18573-11-8

- CABALLER MELLADO, V. (ed.): Valoracion de la dependencia. Ed: Piramide. 2009
- DE LORENZO, R.; Discapacidad, sistemas de proteccién y Trabajo Social. Ed: Alianza.
2007

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

1) El alzhéimer desde el amor (2020)

1) El testamento olégrafo otorgado por personas que escriben con la boca o con el pie
(2019)

2) Politica Social (2018)

3) Servicios Sociales y Dependencia

4) Programa de TV: Alzhéimer solidario (la 2")

5) Programa de radio: alzhéimer solidario (Radio 3)

6) Programa de radio (radio 3): Mi madre-nifia

7) Programa de radio (radio 3): Los distintos caminos del ser

8) El alzhéimer y otras dependencias por los cinco sentidos

9) Aspectos emocionales y espirituales del alzhéimer y otras dependencias (Red de
Innvaciéon docente)

10) Volver al corazén desde el alzhéimer
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https://canal.uned.es/video/5eec84c85578f25a6351039a
https://canal.uned.es/video/5c77875aa3eeb03a678ba091
https://canal.uned.es/video/5bd9669cb1111fe16b8b4567
https://canal.uned.es/video/5bd96715b1111f456c8b4568
https://youtu.be/TK2e7L5iisA
https://canal.uned.es/video/5a6f5c79b1111f7e7b8b47d1
https://canal.uned.es/video/5a6f8331b1111fb6438b47a0
https://canal.uned.es/video/5a6f97cbb1111f84338b472d
https://canal.uned.es/video/5a6f93f2b1111fc71c8b4709
https://canal.uned.es/video/5a6f593cb1111fea6b8b45c0
https://canal.uned.es/video/5a6f593cb1111fea6b8b45c0
https://youtu.be/owUzWCVE4nE
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IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el

sexo del titular que los desemperie.
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