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Nombre de la asignatura CALIDAD DE VIDA E INDICADORES DE BIENESTAR EN LA CIUDAD

Cadigo 22208131

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION
SOCIAL

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 45

Horas 112.5

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La vida en la ciudad resulta un campo apasionante de estudio. Las multiples formas de
influencia que el contexto urbano ejerce sobre nuestro pensamiento, accion
y experiencia afectiva cotidiana son aspectos de investigacion prioritarios de disciplinas
como la psicologia ambiental y comunitaria (ramas de la psicologia social). Actuar para
mejorar la calidad de vida de las personas y grupos sociales en este contexto supone,
ademas, una oportunidad enriquecedora de contactar de forma multidisciplinar con
profesionales del urbanismo, la arquitectura, la geografia o la ingenieria.

En el curso se revisan algunos de los recursos teoricos e instrumentos de evaluacion de los
gue disponemos al respecto, y se revisan aplicaciones en entornos urbanos reales -
nacionales e internacionales-. Una ciudad viva siempre esta en construccion (Gehl, 2016) y
precisamente su dinamismo la convierte en un gran laboratorio social, donde aspectos como
la forma de desplazarnos, la configuracion del espacio publico y los barrios, asi como la
vivienda, son objetivos primarios de actuacion.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Formacion adquirida en la licenciatura o el grado de Psicologia. Concretamente, la formacién
en psicologia social y metodologia capacitan para la comprensién del curso. Es necesario un
nivel de inglés alto que posibilite la lectura del material de trabajo. Es preciso manejar
también a nivel de usuario Internet, asi como el programa informatico Word. También es muy
importante se capaz de localizar las referencias bibliograficas pertinentes para elaborar el
proyecto de investigacion, y valorable la capacidad de interpretar técnicas de analisis
multivariantes como el andlisis factorial o la regresién multiple.
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EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos DAVID LOIS GARCIA

Correo Electrénico davidlois@psi.uned.es

Teléfono 91398-9698

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento PSICOLOGIA SOCIAL Y DE LAS ORGANIZACIONES

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

La tutorizacion del curso se llevara a cabo, fundamentalmente, a través de la plataforma
virtual. Ademas de este medio, los estudiantes podran contactar con el profesor Lois a travées
del teléfono en el dia y tramo horario que se indican a continuacion:

David Lois Garcia

Despacho num. 1.18, Facultad de Psicologia

Martes de 10:00 a 14:00 horas.

Teléfono: 91 398 96 98

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS BASICAS

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo
COMPETENCIAS GENERALES

CG3 - Desarrollar la habilidad para realizar juicios criticos sobre la calidad metodolégica de
la investigaciéon en psicologia de la intervencion social y comunitaria.

CG4 - Comunicar adecuadamente la practica de la intervencién social comunitaria a los
diferentes grupos de interés.

CGS5 - Ser capaz de analizar en profundidad y valorar los progresos de la intervencion social
y, Si es necesario, redefinir los objetivos de intervencidn a partir de la informacién obtenida.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE2 - Adquirir conocimientos avanzados de las técnicas y estrategias de intervencion
basados en la psicologia de la intervencién social y comunitaria

CES - Seleccionar y aplicar diferentes técnicas para el analisis de necesidades sociales y el
establecimiento de prioridades, asi como para la elaboracion consensuada de planes de
accion

CEG6 - Desarrollar estrategias que permitan a los destinatarios de la intervencion implicarse
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activamente en la misma

CE9 - Ser capaz de aplicar estrategias de analisis cualitativo y cuantitativo a la informacion
obtenida e integrar sus resultados

CE12 - Fomentar la participacion ciudadana en organizaciones de la comunidad:
asociaciones de vecinos, organizaciones de voluntariado, grupos civicos y movimientos
sociales.

CE13 - Respetar la diversidad humana y mostrar un compromiso ético en el ejercicio
profesional de la intervenciéon social

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

*Entender cdmo se relacionan variables provenientes del contexto fisico urbano con
determinadas expresiones de conducta en el plano individual, interpersonal y grupal.

Comprender la relevancia de la inclusion de indicadores psicosociales para mejor la calidad
de vida urbana.

eConocer los vinculos de disciplinas como la geografia y la ingenieria con la psicologia social
y comunitaria.

CONTENIDOS

Materia objeto de estudio

eParametros de bienestar en entornos urbanos

*Sentido de comunidad. Identificacién con el barrio. Disefio de instrumentos de evaluacion.

«Ambitos especificos de actuacion: participacion ciudadana y empowerment, movilidad y
caminabilidad.

METODOLOGIA

Esta asignatura esta diseflada para ser realizada a distancia y el alumno debera afrontar el
estudio de manera auténoma con las directrices que se propongan. Por esa razén, es
fundamental una planificacion adecuada de las tareas que se especifican a lo largo del curso
para poder alcanzar los objetivos previstos. Se proporcionara al estudiante articulos
monograficos sobre las distintas teorias e investigaciones objeto de estudio, asi como los
medios de soporte virtual de la docencia.

Las actividades que se deben realizar para superar la asignatura, asi como el tiempo de
trabajo aproximado para cada una de ellas se resume en los siguientes puntos:

1. Lectura y resumen critico de los textos propuestos. 35 horas.
2. Busqueda de la informacién relevante para la elaboracién de un proyecto de investigacion
(manuales, monografias, revistas especializadas e Internet). 25 horas.
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3. Consultas al profesor Lois, debate y participacion en los foros. 25 horas.

4. Realizacion y entrega de un proyecto de investigacion o intervencion. 30 horas.

Las actividades que deben realizar los alumnos se llevaran a cabo de forma individual. Sin
embargo, se pretende que todos los alumnos participen activamente a través de la
plataforma virtual, aportando elementos de reflexién sobre los contenidos, fomentando asi un
intercambio de informacién que pueda enriquecer el desarrollo de las actividades
propuestas.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcion

Estas son las tres fases principales que contempla el curso:
12 fase (prueba de evaluacion continua, PEC). Se facilitaran las referencias de
articulos y capitulos de libro de lectura obligatoria que los alumnos deben
trabajar autbnomamente. Esta fase finaliza con la presentaciéon por escrito, a
través de la plataforma virtual, de los resimenes criticos sobre el material
trabajado.
22 fase. Entre esta fase y la siguiente, los alumnos deben disefiar un proyecto de
investigacion empirica o intervencion bien fundamentado, tedrica y
metodolégicamente, sobre los contenidos estudiados. Partiendo de las lecturas
realizadas en la fase anterior, el alumno presentard una propuesta inicial
(borrador) sobre un disefio de investigacion o intervencion que le pueda parecer
interesante sobre los contenidos del curso.
Una vez corregido este borrador inicial por el profesor Lois, el alumno realizara
una busqueda bibliografica orientada a la justificacion tedrica de su proyecto y a
la elaboracion de los instrumentos de medida que seria necesario emplear para
llevar a cabo el proyecto. Los alumnos recibiran orientacion y podran plantear las
dudas y cuestiones que le surjan durante el disefio del proyecto, a través de la
plataforma virtual del curso.
32 fase. En el plazo que se fije individualmente, los alumnos deben enviar a través
del correo electronico una primera version, ya totalmente elaborada, del proyecto
sobre el tema planteado. Una vez corregido, el proyecto se devolverd comentado
al alumno para que tenga la oportunidad de entregar una versién
definitiva adecuada a las caracteristicas de un proyecto cientifico.
Criterios de evaluacion
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En el proyecto se valorara lo siguiente:
Que recoja todos los hitos requeridos.

Su calidad tedrica y metodoldgica.

La originalidad de la propuesta.

La utilizacion de las normas APA.

Ponderacion de la prueba presencial y/o Disefio del proyecto: 75% de la nota.
los trabajos en la nota final

Fecha aproximada de entrega 01/06
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcion
Elaboracion de resiumenes criticos de articulos y capitulos de libro de lectura facilitados

por el equipo docente a través del curso virtual.
Criterios de evaluacion

En los resimenes se valorara lo siguiente:

La correcta comprension de los textos.

La capacidad de sintesis del estudiante.

Una adecuada expresién escrita.

La utilizacion de las normas APA.
Ponderacion de la PEC en la nota final 25%
Fecha aproximada de entrega 15/03
Comentarios y observaciones

La realizacion de la prueba de evaluacion continua es OBLIGATORIA para la
superacion de la materia.

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES
¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcion

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

La nota final se obtiene ponderando las calificaciones en las dos tareas del curso:
elaboracién de resumenes (PEC, 25%) y disefio del proyecto (75%).
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BIBLIOGRAFIA BASICA

La bibliografia basica se facilita en forma de lecturas a través del curso virtual.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Se facilitaran las referencias de articulos de lectura obligatoria que los alumnos deben
trabajar autbnomamente. Este material estara disponible a través de la plataforma virtual.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6rganos de gobierno unipersonales, de representaciéon, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectlan en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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