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META-ANALISIS

CODIGO 22011168

Nombre de la asignatura META-ANALISIS

Cddigo 22011168

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER INTERUNIVERSITARIO EN METODOLOGIA DE LAS
SEAI\E“'/]‘CIAS DEL COMPORTAMIENTO Y DE LA SALUD. UNED, UCM Y

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 6

Horas 150

Periodo SEMESTRE 2

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

A lo largo de los ultimos afios, el Meta-Analisis ha evolucionado y se ha consolidado
como la metodologia mas adecuada para integrar cuantitativamente los resultados
publicados en un determinado campo de investigacion. Surgié como una alternativa a las
denominadas “revisiones narrativas” y, con el tiempo, sus procedimientos han sido refinados
y perfeccionados. En la actualidad, las revistas cientificas de mayor prestigio favorecen la
publicacién de revisiones basadas en esta metodologia. Como resultado, contar con
conocimientos basicos sobre el Meta-Andlisis se ha vuelto cada vez mas imprescindible para
los investigadores en los distintos ambitos de la psicologia.

El objetivo de esta asignatura es dotar a los alumnos del conocimiento basico necesario
para llevar a cabo cada una de las fases que supone un meta-andlisis, asi como adquirir las
destrezas necesarias para entender y valorar criticamente meta-analisis publicados.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

Haber estudiado una licenciatura o grado en el que el analisis de datos forme parte de la
carga curricular.

Ser capaz de leer materiales técnicos sobre la materia en el idioma inglés.

(Recomendable): Estar familiarizado con el uso del software R studio.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos RAQUEL RODRIGUEZ FERNANDEZ

Correo Electronico rrodriguez@psi.uned.es

Teléfono 91398-7900

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO
Nombre y Apellidos JAVIER IBIAS MARTIN

Correo Electronico j-ibias@psi.uned.es

Teléfono 91398-8724

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO
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Nombre y Apellidos BELEN FERNANDEZ CASTILLA (Coordinador de asignatura)
Correo Electrénico bfcastilla@psi.uned.es

Teléfono 91398-7932

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Esta asignatura cuenta con un curso virtual que dispondrd, entre otras funcionalidades,
de foros de debate para que los estudiantes puedan formular sus dudas y consultas que
seran contestadas por los profesores de la asignatura los dias lectivos y en horario de
oficina.

Todas las consultas sobre el contenido de la asignatura seran planteadas mediante los foros
de la misma.

En caso de necesitar contactar con el Equipo Docente, puede hacerlo a través del teléfono o
del correo electronico de cualquiera de los miembros del Equipo Docente en el siguiente
horario:

*Raquel Rodriguez Fernandez: martes de 10:00 a 14:00.

*Belén Fernandez Castilla: miércoles de 10:00 a 14:00.

«Javier Ibias Martin: jueves de 10:00 a 14:00.
COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
COMPETENCIAS GENERALES

CG1 - Tomar conciencia de la importancia de la metodologia en la adquisicion del
conocimiento cientifico, asi como de la diversidad metodoldgica existente para abordar
distintos problemas de conocimiento

CG2 - Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para realizar analisis y sintesis de la
informacion disponible.

CG3 - Saber identificar las necesidades y demandas de los contextos en los que se exige la
aplicacion de herramientas metodologicas y aprender a proponer las soluciones apropiadas.

CG4 - Planificar una investigacion identificando problemas y necesidades, y ejecutar cada
uno de sus pasos (disefio, medida, proceso de datos, analisis de datos, modelado, informe).

CG5 - Obtener informacion de forma efectiva a partir de libros, revistas especializadas y
otras fuentes.

CG6 - Desarrollar y mantener actualizadas competencias, destrezas y conocimientos segun
los estandares propios de la profesion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CEL1 - Desarrollar y mantener actualizadas competencias, destrezas y conocimientos segun

los estandares propios de la profesion.
CE2 - Procesar datos (conocer la estructura de las bases de datos y manejarse
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eficientemente con ellas).

CE3 - Preparar los datos para el analisis (desenvolverse en la relacion entre bases de datos
y analisis estadistico).

CE4 - Analizar datos identificando diferencias y relaciones. Esto implica conocer las
diferentes herramientas de analisis, asi como su utilidad y aplicabilidad en cada contexto.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los estudiantes que superen la asignatura estaran capacitados para:

1. Identificar preguntas y escenarios en los que es viable y adecuada la aplicaciéon de la
metodologia meta-analitica.

2. Hacer una busqueda de estudios relevantes y tomar las decisiones necesarias para
elaborar el cuadro base de un meta-analisis.

3. Adoptar un indice apropiado de tamafio del efecto para responder a la pregunta de un
meta-analisis y calcular su valor en una variedad de situaciones.

4. Aplicar las técnicas de analisis de datos mas frecuentes en meta-analisis, tanto con
modelos de efecto comun como de efectos aleatorios.

5. Realizar un andlisis estadistico que permita ver la relacion entre las caracteristicas de los
estudios y los tamarios del efecto provistos por esos estudios (analisis de moderadores).

6. Analizar las potenciales amenazas a la validez de un meta-andlisis, con especial énfasis
en la amenaza del sesgo de publicacion.

7. Valorar la calidad de cualquier informe meta-analitico publicado.

CONTENIDOS

Introducciéon al meta-andlisis

La naturaleza acumulativa de la ciencia. Los problemas de las revisiones narrativas. Nota
histérica sobre el meta-analisis. Caracteristicas y objetivos del Meta-Analisis. El proceso de
un Meta-Andlisis. Una definicion de Meta-Andlisis

Elaboracion de la base de datos

Estrategias de busqueda de estudios. Criterios de inclusién y exclusion. Codificacién de la
calidad o del riesgo de sesgo. Fiabilidad de la codificacion. Estructura del Cuadro Base. El
protocolo PRISMA.

Evaluacion de resultados

Una métrica comin: indices de tamafio del efecto. Indices basados en diferencias de

medias. indices basados en correlaciones entre variables cuantitativas. indices para
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variables dicotémicas. Relaciéon entre d, r y RV. Otros indices

Técnicas de analisis de datos: contrastes basicos

Estimacion combinada del tamafio del efecto y heterogeneidad. Modelos estadisticos en
meta-andlisis: modelo de efecto comun y modelos de efectos aleatorios. Evaluacion de la
heterogeneidad. Una herramienta grafica: el forest plot. Entorno R: el programa METAFOR.

Técnicas de analisis de la heterogeneidad

Andlisis de moderadores cualitativos y cuantitativos. Meta-regresion con el modelo de Efecto
Comun. Meta-regresion con el modelo de Efectos Aleatorios. Explicacion de la proporcion de
varianza explicada R2(meta). Software para el analisis de la heterogeneidad.

El sesgo de publicacion

Deteccidn y valoracion de la presencia de sesgo: funnel plot, regresion de Egger.
Procedimientos para corregir el sesgo: trim-and-fill, modelado especifico. Software.

Meta-andlisis especiales

Meta-andlisis multivariado. Meta-andlisis multinivel. Meta-andlisis en red. Meta-analisis
psicométrico (Generalizacion de la validez. Generalizacion de la fiabilidad. Instrumentos de
clasificacion binaria)

El informe meta-analitico

Introduccion. Peculiaridades. Escalas de calidad. Algunos instrumentos: PRISMA, MARS.
Consejos préacticos

Criticas y valoracién del meta-analisis

Amenazas a la validez del meta-analisis. Aportaciones del meta-analisis al desarrollo
cientifico. El riesgo de sesgo “arrastrado”.

METODOLOGIA

Para conseguir los resultados de aprendizaje planteados, seguiremos la siguiente
metodologia:

1. Comprension y estudio de los conceptos que conforman los contenidos de la asignatura.
2. Habré foros tematicos especificos para poder plantear las dudas que surjan en el estudio
de cada uno de los bloques tematicos.
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3. Realizacion, a lo largo del curso, de ejercicios de cada una de los bloques de contenido
gue el estudiante debe dominar. Se aportard la solucién a estos ejercicios, aunque
también se podran plantear dudas derivadas de su realizacion a través de los distintos
foros tematicos.

4. Planteamiento de actividades evaluables aunque optativas (entre 4 y 7).

5. Realizacion de una tarea final.

6. El desarrollo de todas estas fases seguira el cronograma orientativo aportado a principio
de curso por el Equipo Docente a través del curso virtual.

SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcidn

En alumno podra elegir entre dos formas de evaluacion:
PRIMERA:
Basada en la realizacidn de distintas tareas practicas complementarias (entre 4y
7) sobre los diversos bloques de contenido que se irdn abordando a lo largo de la
asignaturaM_AS una prueba de evaluacion final en la que se plantearan
cuestiones similares a las abordadas en las tareas previas y para cuya realizacién
dispondran de un periodo de dos semanas.
SEGUNDA:
Consistente en la realizacién de una prueba final individualizada en septiembre,
es decir, cada uno de los estudiantes que opten por esta modalidad recibiran una
tarea diferente, y dispondra de 2 dias para su realizacion.

Criterios de evaluacion
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PARA LA PRIMERA FORMA DE EVALUACION:

Esta forma de evaluacion de caracter continuo, consistente en la realizacion de
tareas practicas complementarias MAS una prueba de evalaucion final, solo se
puede adoptar a lo largo del periodo de imparticion de la asignatura (esto es, de
febrero a junio) y siguiendo el calendario de fechas que se establecera para ello,
llevandose a cabo la prueba de evaluacién final tnicamente en la convocatoria
ordinaria.

Para superar la asignatura mediante esta PRIMERA forma de evaluacion es
necesario que la calificacion alcanzada al hacer la media ponderada entre las
tareas practicas y la prueba de evaluacién final sea de, al menos, un 5.

PARA LA SEGUNDA FORMA DE EVALUACION:
Para superar la asignatura mediante esta SEGUNDA forma de evaluacion es
necesario que la calificacion alcanzada en la prueba final individualizada de

septiembre sea de, al menos, un 5.

Ponderacion de la prueba presencial yyo PARA LA PRIMERA FORMA DE

los trabajos en la nota final EVALUACION: EIl conjunto de tareas
practicas complementarias ponderaran un
40% en la calificacion total y la prueba de
evaluacion final el 60% de la calificacion total.
PARA LA SEGUNDA FORMA DE
EVALUACION: La prueba final
individualizada de septiembre a realizar en 2
dias computara el 100% de la calificacion
final.

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

En la PRIMERA forma de evaluacion, cada tarea tendréa que ser entregada en la
fecha limite que el equipo docente determine, no pudiéndose entregar ningun trabajo
después de dicha fecha.No hay una puntuacién minima en las tareas a partir de la cual
sean tenidas en cuenta, es decir, todas las tareas realizadas, independientemente de
su califiacion computaran en el calculo de la calificacion final de la asginatura.
Resecto a la SEGUNDA forma de evaluacion, el estudiante solo dispondra de 2
dias para llevar a cabo la prueba final individualizada de septiembre.

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)

¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcién
La evaluacion a través de PEC, ADEMAS de la realizacién de una prueba de
evaluacion final, es la que corresponde con la PRIMERA aternativa de evaluacion que
el alumno puede adoptar.
Toda la informacion al respecto ha sido comentada en los apartados
sobre las CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS.

Criterios de evaluacion

Ponderacion de la PEC en la nota final
Fecha aproximada de entrega
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Comentarios y observaciones

OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacion en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

PARA LA PRIMERA FORMA DE EVALUACION:

Las tareas complementarias ponderan un 40% en la calificacion total y la prueba
de evaluacion final pondera el 60% restante de la calificacién final de la
asignatura.

Para superar la asignatura mediante esta PRIMERA forma de evaluacion (tareas
MAS prueba de evalaucion final) es necesario que la calificacion alcanzada al
hacer la media ponderada entre las tareas practicas y la prueba de evaluacion
final sea de, al menos, un 5.

PARA LA SEGUNDA FORMA DE EVALUACION:

Para superar la asignatura mediante esta SEGUNDA forma de evaluacion es
necesario que la calificacién alcanzada en la prueba final individualizada de

septiembre sea de, al menos, un 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788490771242

Titulo: META-ANALISIS EN CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
Autor/es: Sdnchez Meca, Julio; Botella, Juan

Editorial: Editorial Sintesis S.A.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Borenstein, M., Hedges, L. V., Higgins, J. P. T., &Rothstein, H. R. (2009). Introduction to
meta-analysis. Chichester, UK: John Wiley and sons.

Botella, J. y Gambara, H. (2002). ¢ Qué es el meta-andlisis? Madrid: Biblioteca Nueva.
Botella, J. y Gambara, H. (2006). Como Hacer e Informar de un Meta-Analisis. International
Journal of Clinical &Health Psychology, 6(2), 425-440.

Cooper, H. (1998). Synthesizing Research (32 ed.). Thousand Oaks, CA: Sage pub.
Cooper, H. y Hedges, L. V. (1994). The Handbook of Research Synthesis. Nueva York:
Russell Sage Foundation.
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Hunter, J. E. y Schmidt, F. L. (2004). Methods of meta-Analysis: correcting error and bias in
research findings (2nd ed.). Thousand Oaks, CA: Sage.

Lipsey, M. W. y Wilson, D. B. (2001). Practical meta-analysis. Thousand oaks, CA: Sage pub.
Littell, J. H., Corcoran, J. y Pillai, V. (2008). Systematic Reviews and Meta-Analysis. Nueva
York: Oxford University Press.

Rosenthal, R. (1991). Meta-analytic procedures for social research (edicion

revisada). Newbury Park, CA, Sage pub.

Sanchez-Meca, J. y Ato, M. (1989). Meta-andlisis: una alternativa metodoldgica a las
revisiones tradicionales de la investigacién. En J. Arnau y H. Carpintero: Historia, Teoria 'y
Método. Tratado de Psicologia General. Madrid: Alhambra.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Como apoyo para la preparacion de la asignatura el alumno dispondra fundamentalmente
del curso virtual, en el que se pondra a su disposicidon diversos materiales didacticos.
También dispondra de foros de debate desde los cuales los alumnos pueden comunicarse
con los comparieros y con el equipo docente.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a 6érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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